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ABSTRAKT

Mésimi i fizikés bérthamore né shkollat e mesme té uléta ofron njé mundési unike pér té
rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér ti mésuar ata qé shkenca moderne dhe arritjet e saj kané
ndikim né jetén e pérditshme té njerézve bashkékohoré. Té pasurit njohuri rreth
radioaktivitetit u ndihmon nxénésve shumé té mésojné lidhur me jetén gé i rrethon né
pérgjithési (Mork, 2011).

Studime té kryera né Evropé, me nxénés té shkollave té mesme zbuluan se shumé nxénés

kané njohuri té dobéta té rrezatimit dhe radioaktivitetit.

Qéllimi primar i kétij hulumtimi éshté analizimi i njohurive lidhur me radiokativitetin né
terme té pérgjithésuar tek nxénésit e shkollave t¢ mesme té uléta né Kosové tek klasét e VII-ta
dhe té IX-ta. Qéllimi sekondar i Kkétij hulumtimi éshté analizimi i pérceptimeve sé
mésimdhénésve lidhur me nivelin e té nxénit dhe interesimin e nxénésve té klasave té
sipérpérmendura né pérthithjen e njohurive né ¢éshtjen e radioaktivitetit tek nxénésit e
shkollave té mesme té uléta. Ndér té tjerash ky hulumtim pritet té parages literaturé té
referueshme pér hulumtuesit e rinjé né kété fushé. Metodologjia kyce e kétij hulumtimi éshté
ajo sasiore apo kuantitative. Té dhénat u grumbulluan sipas natyrés primare me pyetésor gé do
té realizohen edhe sipas natyrés sekondare né kuadér té konsultimit té literaturés relevante sa i
pérketé temés sé radioaktivitetit dnhe 1éndés sé fizikés né pérgjithési.

Né pérgjithési mésimdhénésit vlerésojné dobét interesin e nxénésve né té nxeénit e
radioaktivitetit dhe poashtu nxénésit né bazé té kétij hulumtimi nuk jané shumé té interesuar
né té nxénit e radioaktivitetit.

Fjalét kyce: Mésimdhénés, nxénés, fiziké, radioaktivitet.



ABSTRACT

Teaching nuclear physics in lower secondary schools offers a unique opportunity to raise
students' awareness to teach them that modern science and its achievements have an impact
on the daily lives of contemporary people. Having knowledge about radioactivity helps

students learn a lot about the life around them in general (Mork, 2011).

Studies conducted in Europe, with high school students found that many students have poor

knowledge of radiation and radioactivity.

The primary purpose of this research is to analyze the knowledge related to radioactivity in
general terms among students of lower secondary schools in Kosovo in grades VII and IX.
The secondary purpose of this research is to analyze the perceptions of teachers regarding the
level of the student and the interest of the students of the above-mentioned classes in the
absorption of knowledge on the issue of radioactivity among the students of the lower
secondary schools. Among other things, this research is expected to present referenced
literature for young researchers in this field. The key methodology of this research is
quantitative or quantitative. The data were collected according to the primary nature with a
questionnaire to be conducted and according to the secondary nature in the context of
consulting the relevant literature regarding the topic of radioactivity and the subject of physics

in general.

In general, teachers poorly assess the interest of students in learning radioactivity and also
students based on this research are not very interested in learning radioactivity.

Key words: Teacher, student, physics, radioactivity.
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. HYRJE

Prirjet botérore bashkékohore né arsimin, si reaksion nga ndryshimet shogérore ekonomike té
médha dhe zhvillimi i shpejté tekniko-teknologjik, e imponuan nevojén pér ndryshime té
pérshtatshme né strukturén organizuese té klasés, si mjedis themelor té té nxénit té organizuar.
Té nxénit éshté njé kapacitet bazé biologjik i cili éshté shumé mé i zhvilluar né njeréz sesa né
¢do genie tjetér t& gjall€. Prandaj, “njerézit krijohen dhe jané t& destinuar t€ jené”. Shkolla
éshté institucioni gé shogéria njerézore ka krijuar pér té pérguar tek brezat trashégiminé
kulturore, dijet, aftésité dhe kulturén gé njé brez ia pércon tjetrit pérgjaté historisé sé
ekzistencés sé tij. Pér shumé kohé shkolla éshté quajtur, por edhe sot nuk jané té pakta
mendimet, gé éshté vendi i vetém i té& nxénit (Kelmendi, 2010). Vértet, pranohet se shkolla
éshté vendi i té nxénit, pranojmé dhe qé éshté vendi mé i réndésishém i té nxénit, por kurrsesi
i vetmi. Shkolla té jep mekanizmat se si té nxésh, sé bashku me njé formim té nevojshém pér
jetén, por kjo shérben vetém si njé bazé e miré pér té mundésuar procesin pafund té té nxénit
né jeté, né pérputhje me nevojat e gjithésecilit (Marker et al., 2019).

Tema e radioaktivitetit, éshté koncept themelor né gjeologji, astrobiologji, kimi, fiziké,
biologji, paleontologji, astronomi, matematiké dhe né shkencat planetare. Duke u bazuar né
réndésiné qé ka kjo temé né zhvillimin e tekonlogjisé dhe jetés né pérgjithési né ditét e sotit,
si e tillé po béhet ¢do dité e mé shumé nevojé marrja e njohurive lidhur me radioaktivitetin.
Sipas Giines, Giilgicek dhe Bagci (2004) modeli dhe modelimi jané ato pérbérés té
pandashém t& mésimdhénies sé shkencave. Megenése lé&ndét e shkencés kané strukturé
abstrakte, pérdorimi

i modelimit kérkohet gjithnjé e mé shumé ¢do dité. Né njé studim, t€ Giines, Giilgigek dhe
Bagci1 (2004) ligji 1 zbérthimit radioaktiv i cili éshté gjithashtu njé subjekt abstrakt dhe éshté
ndér temat e radioaktivitetit i pérfshiré kohét e fundit né kurrikulén e fizikés té klasés sé 12-té
u mésua me metodén e modelimit. Sipas Prather dhe Harrington (2001), disa artikuj jané
shkruar né lidhje me mésimin e rrezatimit dhe radioaktivitetit gé pérshkruajné demonstrimin
né klasé dhe aktivitetet laboratorike.Sidoqofté, shumé pak kérkime jané kryer pér té
dokumentuar efektivitetin e kétyre llojeve té aktiviteteve né mésimin e studentéve. Si rezultat
i analizés sé testit i cili u krye pér té pércaktuar njohurité dhe géndrimin e studentéve né lidhje
me radioaktivitetin, u vu re se edhe pse lénda e radioaktivitetit mésohej né klasén e kimisé né
klasén e 11-té, mungesa e réndésishme e njohurive u vérejt tek studentét. Kur u analizuan
testet, né hulumtimin e M. Baka¢ & A. Kartal & Z.S. Usta (2013) u pa gé 39% e studentéve u
pérgjigjén rrezatimi éshté i démshém pér pyetjen "A éshté rrezatimi i dobishém?" megjithaté
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vetém 12,2% e tyre mund ta shpjegonin pérgjigjen e tyre me informacion té sakté dhe té
vlefshém. 17% e studentéve mendojné se rrezatimi éshté i dobishém, 14,6% e tyre mund té
tregojné arsye té vlefshme dhe té sakta pér pérgjigjen e tyre. 7,3% e studentéve shprehén
réndésiné e thénies sé dozés qé rrezatimi éshté i dobishém pér njé piké specifike. Késhtu edhe
né librat shkollor té I&ndés sé fizikés pér klasét e VII-ta dhe té 1X-ta né Kosové kané njési
mésimore lidhur me radioaktivitetin, por sa jané té mjaftueshme kéto tekste gé nxénésit né
shkollat e mesme té uléta té nxéné njohuri lidhur me radioaktivitetin, do ta vértetojmé me kété

hulumtim.

Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté analizimi i pérceptimeve t€ mésimdhénésve lidhur me nivelin
e dijés sé nxénésve dhe interesimin e tyre né pérthithjen e njohurive pér radioaktivitetin . Ndér
té tjerash ky hulumtim pritet té parages literaturé té referueshme pér hulumtuesit e rinjé né
kété fushé.

Pyetjet e hulumtimit dhe hipotezat

Ky hulumtim ngrit pyetjet si mé poshté:
1. Sa éshté i niveli i dijés sé pérgjithéshme rreth radioaktivitetit tek nxénésit né
shkollat e mesme té uléta ?
2. Cfaré jané pérceptimet e mésimdhénésve né SHMU né Kosové lidhur me
interesimin dhe té nxénit nga nxénésit né ¢éshtjen e radioaktivitetit né 1éndén e

fizikeés.

H21: Niveli i njohurive rreth radioaktivitetit tek nxénésit né shkollat e mesme té uléta né
Kosové éshté i ulét.
H2: Pérceptimet e mésimdhénésve lidhur me interesimin e nxénésve né té nxénit e

radioaktivitetit shfagin mos interesim nga nxénésit lidhur me kété temé.
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SHQYRTIMI | LITERATURES

Pérgjaté rrjedhés sé historisé, shkolla si institucion edukimi, ka marré njé rol shumé té
réndésishém, né kohén moderne konsiderohet edhe njé nga institucionet mé té réndésishme, jo
vetém pér edukimin e individéve, por edhe pér ndryshimin e shoqérisé, pér krijimin e njé
shogérie gé i pérshtatet ndryshimeve dhe sfidave té kohés. Ideté e shumta pér té nxénit kané
vértetuar njéherazi se ai éshté prezent né shkollé si njé proces i integruar térésisht né sistemin
e edukimit. Kjo ka nénkuptuar domosdoshmériné e pjesémarrjes sé té nxénit brenda oréve
mésimore, veprimtarive edukative, formuese, por dhe né veprimtari té tjera jashtéshkollore.
Pér njé kohé mjaft té gjaté, dominues né shkollé ka gené mésimdhénia, gé nénkupton njé
proces mésimor gé sundohej nga mésuesi (Elbanowska-Ciemuchowska & Giembicka, 2011).
Ai zhvillonte kurrikulén, ai zotéronte pothuajse kohén e nevojshme dhe té domosdoshme té
orés mésimore. Pikérisht kjo ményré té menduari dhe té vepruari, e cila ka zgjatur pér dekada
me radhé né sisteme té ndryshme arsimore, béri qé procesi i té nxénit té humbasé vazhdimisht
cilésiné e tij. Sot ka njé kéndvéshtrim tjetér té lidhjes mésimdhénie - té nxéné. Ato nuk shihen
té shképutura, por si pjesé té lidhura, organike, té cilat nuk mund té funksionojné pa njéra
tjetrén (Kartal Tasoglu et al., 2015). Ky bashképunim béhet i frytshém dhe efektiv, brenda sé
cilés nxénési ndihet miré, motivohet vazhdimisht dhe nxéné, duke u bazuar mbi nevojat,
prirjet, interesat e tij né pérputhje sa mé té ploté harmonike me kérkesat dhe trysniné gé mbart
né vetvete kurrikula shkollore. Kjo ményré konceptimi i procesit mésimor tashmé e
konsideron té nxeénit, si tipar themelor té tij (Physics et al., 2016).Mésimi i fizikés bérthamore
né shkollat e mesme té uléta ofron njé mundési unike pér té rritur ndérgjegjésimin e
studentéve pér ti mésuar ata gé shkenca moderne dhe arritjet e saj kané ndikim né jetén e
pérditshme té njerézve bashkékohoré. Té pasurit njohuri rreth radioaktivitetit u ndihom
nxénésve shumé té mésojné lidhur me jetén gé i rrethon né pérgjithési (Mork, 2011).Studime
té kryera né Evropé, me studenté té shkollave t¢ mesme zbuluan se shumé studenté kané
njohuri té dobéta té rrezatimit dhe radioaktivitetit (Morales & Tuzo6n, 2020). Ky hulumtim
identifikoi gé kéta studenté kishin paaftési pér té béré dallimin mes koncepteve té rrezatimit
dhe ndotjes. Radioaktiviteti si temé duket té jeté pak e panjohur edhe pér té rinjté Kosovar
meqé si shtet me nivel mesatarisht té zhvilluar té sistemit té edukimit shumé kushte elemenate
té demostrimit té radioaktivitetit népér shkolla t¢ mesme té uléta mungojné.Pérgjithésisht,
shumé hulumtime té béra né vende té ndryshme té botés vértetuan se radioaktiviteti si fushé
éshté shumé e pakapshme pér nxénésit e shkollave té mesme té uléta. Niveli i t€ nxénit éshté i
ulét pérgjithésisht né fushén e radiokativitetit poashtu sipas Hudson (2018) zhvillimi i shpejté
i teknologjisé ndikon shumé né mosinteresimin e nxénésve né mésimin e radioaktivitetit né
pérgjithési(Guide, 2015).
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KAPITULLI -1

1. RREZATIMI RADIOAKTIV

Fjala radioaktivitet rrjedh nga fréngjishtja radioactivite gé nénkupton kalimin spontan té njé
elementi né njé tjetér element duke emituar rrezatim (ose shndérrimi i njé bérthame atomike
né tjetér bérthamé duke emituar rrezatim). Zbérthimi radioaktiv ndodhé spontanisht dhe nuk
mund té ndalohet apo té forcohet me ndikim nga rrethina e jashtme. Kur rrezatimi ndodh
vetvetiu, elemente té rinj gé kané aftési té rrezatojné e né kété rast radioaktiviteti éshté
artificial.Dukuri e radioaktivitetit éshté kur nga bérthamat e elementeve dalin grimca

(thérrmija), veti e té ciléve pércaktojné tipa rrezatimesh (Health Physics Society, 2013).

Radioaktiviteti éshté zbérthim spontan i njé atomi jostabil dhe shpesh rezulton me emetim té
rrezatimit. Radioaktiviteti éshté proces i tranformimit, i shkatérrimit ose i zbérthimit té njé
atomi (Shagqiri, 2014).

Kjo béhet nga njé bérthamé atomike &, pér ndonjé arsye, éshté e pagéndrueshme; ajo
"déshiron” té hegé doré nga disa energji né ményré gé té kalojé né njé konfiguraurim mé té
géndrueshém. Gjaté gjysmés sé paré té shekullit té njézeté, shumica e fizikés moderne iu
kushtua eksplorimit pse ndodh kjo, me rezultat gé prishja bérthamore ishte kuptuar mjaft miré

nga viti 1960. Shumé neutrone né njé bérthamé e cojné até té léshojé njé grimcé beta
negative, e cila ndryshon njérén prej neutroneve né njé proton,shumé protone né njé bérthamé
e Gojné até té 1éshojé njé pozitron (elektron i ngarkuar pozitivisht), duke ndryshuar njé proton
né njé neutron. Shumé energji ¢con njé bérthamé té I1éshojé njé rreze gama, e cila hedh energji
té madhe pa ndryshuar asnjé prej grimcave né bérthamé. Shumé masé ¢con njé bérthamé té
Iéshojé njé grimcé alfa, duke hedhur poshté katér grimca té rénda (dy protone dhe dy
neutrone) (Karaca, 2016).

Figura 2. Simboli i radioaktivitetit
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Materiet e afta gé emitojné rrezatim jané béré pjesé pérbérse e Tokés qysh né formimin e
Tokés késhtu gé rrezatimi paragitet né Toké para se té paragitet jeta. Mirépo, njerézimi ka
njohuri pér ekzistimin e rrrezatimit péraférsisht para njé shekulli, me zbulimin e rrezeve X
nga fizikanti gjerman Wilhelm Rontgen , me 1895. Kurse njé vit me voné éshté zbuluar

radioaktiviteti natyror nga Henry Becquerel (Shaqiri, 2014).

Né vitin 1896 Becquereli krejt rastésisht vérejti se kripa e uranit vepron né pllakén
fotografike. Kripa e uranit ishte e mbéshtjellur me nj letér te zezé dhe ishte 1€né afér letrés
fotografike. Letra e zezé nuk e lejonte ardhjen e drites e cila kishte pér ta nxiré letrén

fotografike, mirpo letra fotografike megjithaté ishte nxiré né té shiheshin disa pika té zeza.
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Figura 2. Shpréndarja e grimcave (o, 3, v)
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Nga kjo Bekereli arriti né préfundim se urani spontanisht emetonte njé rrezatim té padukshém
i cili depértonte népér letrén e zezé dhe vepronte né pllakén fotografike (Gashi, Bytyqi,2015).
Pas zbulimit té radioaktivitetit té uranit, Maria dhe Pjer Kiri, duke béré eksperimente, treguan
se me radioaktivitet nuk karakterizohet vetém urani, por veti radioaktive ka edhe toriumi dhe
kompozimet e tij.

Radioaktiviteti natyror zakonisht vérehet tek elementet e rénda qé kané bérthama jostabile.
Megjithaté, kjo dukuri éshté vérejtur edhe tek elementet e lehta kimike, si¢ jané izotopi i
karbonit **C dhe izotopi i kaliumi “°K. Hulumtimet ¢ tjera kané treguar se grimcat a jané
bérthama té atomit t€ heliumit, grimcat B jané elektrone dhe rrezet y paraqgesin valé

elektromagnetike me gjatési valore shumé té vogél.
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Figura 3. Devijimi i grimcave a, B, y

Rrezatimi éshté njéra nga karakteristikat themelore té kozmosit dhe paraget formen e bartjes
sé energjisé népér hapsiré. Ne ¢do dité ndeshemi me valé elektromagnetike si¢ jané drita e
dukshme , valét e radios , televizonit, valét UV dhe mikrovalét me spektér t¢ madh té
energjisé. Kéta shembuj té valéve elektromagnetike nuk shkaktojné jonizim sepse nuk kané
energji té mjaftueshem pér ta ndaré molekulen ose per ti larguar elektronet nga atomet
(Shagqiri, 2014).

Té genit i pagéndrueshém nuk ¢on né njé bérthamé atomike té 1éshojé rrezatim menjéheré, né
vend té késaj, probabiliteti i shpérbérjes sé njé atomi éshté konstant, sikur bérthamat e
pagéndrueshme marrin pjesé vazhdimisht né njé lloj lotarie, me vizatime té rastésishme pér té
vendosur se cili atom do té léshojé rrezatim dhe do té shpérbéhet né njé gjendje mé té
géndrueshme. Koha gé i duhet gjysmés sé atomeve né njé masé té caktuar pér té "fituar
llotaring” - domethéné té léshojné rrezatim dhe té ndryshojné né njé gjendje mé té
géndrueshme - quhet koha e gjysmézbérthimit (United Nations Environment Programme,
2016). Gjysmézberthimi ndryshon shumé midis llojeve té atomeve, nga mé pak se njé
sekondé né miliarda vjet. Pér shembull, do té duhen rreth 4.5 miliardé vjet gé gjysma e
atomeve né njé masé té uraniumit 238 té shpérbéhet né ményré spontane, por vetém 24,000
vjet pér gjysmén e atomeve né njé masé té plutoniumit 239 té shpérbéhen spontanisht. Jodi
131, i pérdorur zakonisht né mjekési, ka njé gjysmé jeté prej vetém teté ditésh (Kadhim,
2020).
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Figura 4. Shpérbérja e uraniumit né ményré spontane

Stabiliteti mund té arrihet né njé prishje té vetme, ose njé bérthamé mund té prishet pérmes
njé séré gjendjesh pérpara se té arrijé njé konfiguraurim vértet té géndrueshém . Cdo gjendje
ose hap do té keté karakteristikat e veta unike té gjysmeés sé zbérthimit dhe llojit té rrezatimit
gé do té emetohet ndérsa lévizja béhet né gjendjen tjetér. Shumé pérpjekje shkencore i éshté
kushtuar zbérthimit té kétyre zinxhiréve té prishjes, jo vetém pér té arritur njé kuptim
themelor té natyrés, por edhe pér té hartuar armé bérthamore dhe reaktoré bérthamoré
(Chaturvedi & Jain, 2019).

Radioaktiviteti mund té ndodhé si natyrshém ashtu edhe pérmes ndérhyrjes njerézore. Njé
shembull i radioaktivitetit té shkaktuar artificialisht éshté aktivizimi i neutroneve. Njé
neutron i shkrepur né njé bérthamé mund té shkaktojé ndarje bérthamore (ndarjen e atomeve).
Ky éshté koncepti themelor pas bombés atomike. Aktivizimi i neutroneve éshté gjithashtu
parimi themelor i terapisé sé kapjes sé bor-neutronit pér kancere té caktuara té trurit (Cao &
Castifieiras, 2015). Njé tretésiré gé pérmban bor injektohet tek njé pacient dhe absorbohet mé
shumé nga kanceri sesa nga gelizat e tjera. Neutronét e shkrepur né zonén e kancerit té trurit
absorbohen (kapen) lehté nga bérthamat e borit. Kéto bérthama pastaj béhen té
pagéndrueshme dhe Iéshojné rrezatim gé sulmon gelizat kancerogjene. | thjeshté né fizikén e
tij themelore, trajtimi ka gené kompleks dhe i diskutueshém né praktiké dhe pas gjysmé
shekulli konsiderohet ende si shumé eksperimental (Franck et al., 2007).

Radioaktiviteti &shté njé fenomen fizik, jo biologjik. Théné thjesht, radioaktiviteti i nj& mostre
mund té matet duke numéruar sa atome jané duke u prishur spontanisht ¢cdo sekondé. Kjo
mund té béhet me instrumente té dizajnuar pér té zbuluar llojin e vecanté té rrezatimit té
emetuar me ¢do "prishje™ ose shpérbérje. Numri aktual i shpérbérjeve né sekondé mund té jeté
mjaft i madh. Shkencétarét kané réné dakord pér njésité e pérbashkéta pér t'u pérdorur si njé
formé e shkurtshkrimeve. Késhtu, njé curie (shkurtuar "Ci" dhe eméruar sipas Pierre dhe
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Marie Curie, zbuluesit e radiumit ) éshté thjesht njé ményré e shkurtér pér té shkruar
"'37,000,000,000 shpérbérje né sekondé”, shkalla e shpérbérjes gé ndodh né 1 gram radium.
Njésia mé moderne e Sistemit Ndérkombétar té Matjeve (SI) pér té njéjtin lloj matjeje éshté
becquerel (shkurtuar "Bqg" dhe eméruar sipas Henri Becquerel, zbuluesit té radioaktivitetit), i
cili éshté thjesht njé skenar pér "1 shpérbérje né sekondé (Zakariya & Kahn, 2014).

Radioaktiviteti, prona e ekspozuar nga lloje té caktuara té 1éndés sé emetimit té energjisé dhe
grimcave nénatomike né ményré spontane, né thelb éshté njé atribut i bérthamave atomike
individuale. Njé bérthamé e pagéndrueshme do té zbérthehet spontanisht, ose do té prishet, né
njé konfiguraurim mé té géndrueshém, por do ta béjé kété vetém né disa ményra specifike
duke emetuar disa grimca ose forma té caktuara té energjisé elektromagnetike. Prishja
radioaktive éshté njé veti e disa elementeve gé ndodhin natyrshém, si dhe e izotopeve té
prodhuara artificialisht té elementeve (Aradjo et al., n.d.). Shpejtésia me té cilén prishet njé
element radioaktiv shprehet né terma té gjysmézberthimit té tij; d.m.th., koha e nevojshme qgé
té prishet gjysma e ¢do sasie té caktuar té izotopit. Gjysmézbérthimi shkon nga mé shumé se
1024 vjet pér disa bérthama né mé pak se 10—23 sekonda. Produkti i njé procesi té prishjes
radioaktive - i quajtur bijé e izotopit prind - mund té jeté veté i pagéndrueshém, né kété rast
edhe ai do té prishet. Procesi vazhdon derisa té formohet njé nuklid i géndrueshém (Teachers
& Officers, 2013). Emetimet e formave mé té zakonshme té prishjes radioaktive spontane
jané grimca alfa (), grimca beta (B), rrezja gama (y) dhe neutrinoja. Grimca alfa €shté né té
vérteté bérthama e njé atomi helium-4, me dy ngarkesa pozitive 4 / 2 He. Atome té tilla té
ngarkuara quhen jone. Atomi neutral i heliumit ka dy elektrone jashté bérthamés sé tij duke
ekuilibruar kéto dy ngarkesa. Grimcat beta mund té ngarkohen negativisht (beta minus,
simboli e—), ose t€ ngarkuara pozitivisht (beta plus, simboli e +). Grimca beta minus —] éshté
né té vérteté njé elektron i krijuar né bérthamé gjaté zbérthimit beta pa ndonjé lidhje me reté
elektronike orbitale té atomit. Grimca plus beta, e quajtur edhe pozitroni, éshté anti-grimca e
elektronit; kur bashkohen, dy grimca té tilla do té asgjésojné reciprokisht njéra-tjetrén
(Council, 2006). Rrezet gama jané rrezatime elektromagnetike té tilla si valét e radios, drita
dhe rrezet X. Radioaktiviteti beta prodhon gjithashtu neutrinon dhe antineutrinon, grimca qé

nuk kané ngarkesé dhe masé shumé té vogél.

Né format mé pak té zakonshme té radioaktivitetit, fragmente té copétimit, neutrone ose
protone mund té emetohen. Fragmentet e ndarjes jané veté bérthama komplekse me zakonisht
midis njé té tretés dhe dy té tretave ngarkesén Z dhe masén A té bérthamés mémé. Neutronet
dhe protonet, natyrisht, jané blloget themelore t& ndértimit té bérthamave komplekse, gé kané

aférsisht njési t& masés né shkallén atomike dhe gé kané ngarkesé zero ose njési pozitive,
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pérkatésisht neutroni nuk mund té ekzistojé pér njé kohé té gjaté né gjendje té liré. Kapet me
shpejtési nga bérthamat né 1éndé; pérndryshe, né hapésirén e liré do t'i nénshtrohet prishjes
beta-minus né njé proton, njé elektron dhe njé antineutrino me njé gjysmé zbérthimi prej 12,8
minuta. Protoni éshté bérthama e hidrogjenit té zakonshém dhe éshté i géndrueshém
(Radiations & Substances, 2009).

1.1  LIGJI I ZBERTHIMIT RADIOAKTIV

Le té shénojmé me AN numrin e zbérthimeve , gé ndodhin gjaté intervalit t& shkurtér kohor
At.Ky numér éshté né pérpjestim té drejté me kété interval si dhe numrin N té bérthamave

radioaktive gé ekzistojné né kété moment.Me kéto pércaktime mund té shkruajm:
AN=-AN At

ku A- konstanta e zbérthimit radioaktiv. Kjo konstanté éshté e ndryshme pé izotope té
ndryshém.Sa mé e madhe éshté kjo konstanté ag mé e madhe éshté shpejtésia e zbérthimit té
bérthamave té njé mostre radioaktive .Shenja minus tregon se numri N i bérthamave
radioaktive me kalimin e kohés zvoglohét.Nése intervali kohor At—0,barazimi 1 mésipérm

mund té shkruhet né trajtén: dN=-A N dt;

= N,
dt

Integrojmé kété ekuacion ngat=0né t=t dhe kemi:

fy 5% = =1 " dt, fitohet:
In aN _ —At, ose
N
N=N, e

N- mumri i atomeve té pazbérthyera né fund té kohés t, N, -&shté numri i atomeve té
substancés radioaktive né ¢astin t=0 , A -paraget konstanténradioaktive e cila varet nga lloji i
atomit. Ekuacioni shpreh ligjin e zbérthimit radioaktiv. Né kété ekuacion tregohet se numri i
bérthamave radioaktive né njé mostér zvogélohet eksponencialisht né lidhje me kohén
(Shaqiri,2022).
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1.2

RADIOAKTIVITETI NATYROR

Radioaktiviteti natyral éshté njé dukuri té cilén , né vitin 1896 e ka zbuluar shkencétari
francez Henri Bekuerel(Antonie Henri Beckuerel 1852-1908).Bekereli vérejti se nga xehja e
uranit burojné disa rreze té cilat atéher ishin té panjohura , e mé voné kéto rreze ai i quajti
rreze radioaktive.Mé voné me kété dukuri éshté marré Marie Kyri(Marie Curie 1867-1934)
dhe Pjer Kyri(Pierre Curie 1859-1906),zbuluan shumé veti té rrezeve radioaktive si dhe
vértetuan se jo vetém urani por edhe elemente tjera kané veti té rrezeve radioaktive.Ata
zbuluan dy elemente té reja :poloniumin dhe radiumin ,gé jané mé radioaktive se vet Urani
(Shaqiri,2022).
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Figura 5. Orientimi i rrezeve radioaktive dhe depértueshméria e tyre

Identietin e grimcave alfa me heliumin eksperimentalisht e vértetuan Raterfordi dhe Soki. Me
kété eksperiment u vértetuan se grimcat alfa paragesin jonet e heliumit té elektrizuar dyfish.
Rrjedh se grimcat alfa jané bérthama té atomit té heliumit.

Rrezet beta paragesin ngarkesa té elektrizuara negativisht — elektrone, né fushén elektrike dhe
magnetike rrezet beta shmangen si edhe rrezet katodike.

Mund té themi se rrezet beta jané elektrone té emetuara nga bérthama e elementit radioaktiv.
Te rrezet beta dallojmé dy komponente. Rrezet beta primar pérbéhen nga elektronet e emetuar
nga bérthama e burimit radioaktiv, dhe rrezet beta sekondare té cilat pérbéhen nga elektronet e
larguara prej trajektoreve té tyre nén veprimin e rrezeve gama.

Rrezatimet e cliruara nga transformimet natyrore té bérthamave radioaktive, duke réné né

kontakt me léndén, bashkéveprojné me atomet dhe molekulat rreth saj. Nga ky bashkéveprim
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kemi transferimin e energjisé nga rrezatimi tek l1énda. Né varési nga energjia gé i transferohet
Iéndés dallojmé dy raste. Kur energjia e transferuar tek 1énda arrin té jonizojé atomet e saj, né
té do té krijohen elektrone dhe jone té lira, kéto rrezatime quhen rrezatime jonizuese. Si dhe
kur energjia e transferuar éshté e pamjaftueshme pér té shkaktuar jonizim, né kété rast atomet
e I1éndés vetém eksitohen né njé gjendje mé té larté energjetike dhe quhet rrezatim jo jonizues.
Nga piképamja e mekanizmit té bashkéveprimit me I1éndén rrezatimet ndahen né dy kategori:
Rrezatimi direkt jonizues, i cili pérmban grimca té ngarkuara elektrikisht té cilate
transmetojné drejtpérsédrejti energjiné e tyre né léndé, si rezultat i bashkéveprimit

elektrostatik. Ky kalim i energjisé varet nga masa e grimcave té ngarkuara né lévizje.

Rrezatimi indirekt jonizues, i cili nga piképamja elektrike éshté neutral, por ka aftési pér ta
transmetuar energjiné e tij tek lénda né ményré té pjeséshme ose té ploté, népérmjet
bashkéveprimit me grimcat e ngarkuara. Né kété kategori hyjné rrezatimet elektromagnetike

(gama dhe X) si dhe rrezatimi neutronik.

Rrezatimi jonizues mund té démtojé gelizat e gjalla. Disa nga gelizat e démtuara mund té
vdesin, disa pésojné mutacion, por ka edhe mekanizma né geliza té cilét kané aftési té
riparojné démet. Qelizat vazhdimisht ndahen, riprodhohen dhe vdesin. Rrezatimi jonizues
pérshpejton vdekjen e gelizave dhe rrit numrin e mutacioneve varésisht nga dozat e pranuara
(Kadhim, 2020):

* Dozat e uléta t€ rrezatimit jonizues mund té kené efekte t€ mé vonshme (pas disa viteve) pér

shkak té mutacioneve gé shkaktojné, duke rezultuar me kancer apo efekte gjenetike,

* Dozat ¢ larta (mbi 500 mSv) pér periudha té shkurtra kohore mund té shkaktojné efekte té
menjéhershme, pér shkak té vdekjes sé shumé gelizave dhe ndryshimit té strukturés sé gjakut,

*Dozat shumé t€ larta (mbi 3500 mSv) shkaktojné djegie nga rrezatimi, madje edhe vdekje.
Né pérgjithési, rrezatim jonizues éshté i démshém dhe potencialisht vdekjeprurés pér geniet e
gjalla, efekti i té cilit varet nga koha kur jané pranuar dozat. Por, nga rrezatimi jonizues ka

pérfitime shéndetésore si né diagnostiké dhe kurim té kancerit (Ct et al., 2018)

Rrezatimi jonizues éshté fenomen natyror i cili &shté i pranishém né natyré gé nga krijimi i
universit. Rrezatimi jonizues vjen nga toka, kozmosi, ushgimi dhe pijet, gjithashtu edhe trupat
toné rrezatojné rrezatim jonizues. Rrezatimi jonizues éshté pjesé e spektrit elektromagnetik i
cili ka energji té mjaftueshme qé té largoj elektronet nga atomet dhe si rezultat krijohen jonet.
Gjithashtu jonet mund té krijohen edhe me emetim/rrezatim té grimcave gjaté zbérthimit

radioaktiv. Rrezatimi jonizues mund té keté origjiné natyrore ose mund té Krijohet
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artificialisht, me ané té aktivitetit njerézor. Efektet e rrezatimit artificial dhe atij natyral jané té
njéjta (Bakac et al., 2015).

Rrezatimi é&shté proces i pérhapjes sé energjisé nga burimi né formé té valéve
elektromagnetike apo grimcave té cilat kané shpejtési té larté. Prandaj me rrezatim kuptojmé
pérhapjen e valéve dhe grimcave né hapésiré. Né qofté se rrezatimi shkakton jonizimin e
atomeve (largon elektronet nga atomet, pra i jonizon ato quhet rrezatim jonizues. Duke u
bazuar né réndésiné qé ka kjo temé né zhvillimin e tekonlogjisé dhe jetés né pérgjithési né
ditét e sotit, si e tillé po béhet ¢cdo dité e mé shumé nevojé marrja e njohurive lidhur me

radioaktivitetin.

1.3 LLOJET E RREZATIMIT

Rrezatimi éshté energji né formé té valéve ose grimcave me shpejtési té madhe prandaj nése

merret si kriter forma e energjisé i dallojmé dy lloje té rrezatimit:
a.rrezatimi elektromagnetik
b. rrezatimi grimcor

Rrezatim elektromagnetik quhen oscilimet ritmike té fushés magnetike dhe elektrike.
Rezatimi elektromagnetik éshté formé e energjisé sé rrezatimit e cila pérhapet né hapsiré
népérmjet grimcave té quajtura fotone. Rrezatimi EM si njé valé EM i ka dy komponenté:

fushén elektrike dhe magnetike, te cilat oscilojne né lidhje me njéra-tjetren.

Rrezatimi grimcor karakterizohet me masé dhe energji. Né rrezatim korpuskular béjné pjesé
rrezatimi: alfa, beta, gama protonet dhe neutronet (Shagiri, 2014).

1.4 RREZET ALFA ()

Rrezet alfa, lloji i shpérbérjes radioaktive né té cilén disa bérthama atomike té pagéndrueshme
shpérndajné energjiné e tepért duke nxjerré spontanisht njé grimcé alfa. Pér shkak se grimcat
alfa kané dy ngarkesa pozitive dhe njé masé prej katér njésive, emetimi i tyre nga bérthamat
prodhon bérthama vajza qé kané njé ngarkesé bérthamore pozitive ose numér atomik dy njési
mé pak se prindérit e tyre dhe njé masé prej katér njésive mé pak. Késhtu polonium-210
(numri i masés 210 dhe numri atomik 84, d.m.th. njé bérthamé me 84 protone) prishet nga

emetimi alfa né plumb-206 (numri atomik 82) (International Atomic Energy Agency, 2014).
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Figura 6. Rrezet alfa

Shpejtésia dhe rrjedhimisht energjia e njé grimce alfa té nxjerré nga njé bérthamé e caktuar
éshté njé veti specifike e bérthamés mémé dhe pércakton diapazonin karakteristik ose
distancén gé kalon grimca alfa. Megjithése nxirren me shpejtési rreth njé té dhjetén e drités,
grimcat alfa nuk jané shumé depértuese. Ato kané diapazone né ajér prej vetém disa
centimetra (qé korrespondojné me njé diapazon energjie prej rreth 4 milion deri né 10 milion
elektrone volt) (EPA, 2012).

Emetuesit kryesoré alfa gjenden midis elementéve mé té réndé se bismuti (numri atomik 83)
dhe gjithashtu midis elementeve té tokés sé rrallé nga neodymium (numri atomik 60) né
lutetium (numri atomik 71). Koha e gjysmézbérthimit pér kalbjen alfa varion nga rreth njé

mikrosekondé (10—6 sekond€) deri né€ rreth 1017 sekonda (mbi 3 miliardé vjet).

Né rrezet alfa, njé jon energjik heliumi (grimcé alfa) nxirret, duke I&né njé bérthamé bijé té
numrit atomik dy mé pak se prindi dhe t€ masés atomike numér katér mé pak se prindi. Njé
shembull é&shté prishja (e simbolizuar nga njé shigjeté) e izotopit té bollshém té uraniumit,
238U, pér njé grimcé toriumi plus njé grimcé alfa (Understanding radioactivity and radiation
in everyday life, 2005):

8 4 8 8 8 3 8 8 3

Figura 7. Emetuesit e grimcave alfa

25



O, = 4268 MeV
238 234 4
92U —_— QDTh + 2He

= 4.51 x 107 Vears

Pér kété dhe reaksionet pasuese jepen energjia e cliruar (Q) né miliona elektriké volt (MeV)
dhe koha e gjysmé zbérthimit (t1/2). Duhet té theksohet se né zbérthimet alfa ngarkesat, ose
numri i protoneve, té paragitura né nénshkrim, jané né ekuilibér né té dy anét e shigjetés,

ashtu si edhe masat atomike, té paraqgitura né mbishkrim.

Né firgurén 7 jané paraqitur me ngjyré té verdhé té gjithé emtuesit e grimcave «a, njihen né

total 815 bérthama gé emetojné grimca «a.

Rreth 77% e grimcave a qé dalin nga reaksioni kané energji kinetike 4.20 MeV gé do té thoté
se e gjithé energjia gé clirohet nga reaksioni shéndérrohet né energji kinetike té grimcés a.
Ndérsa rreth 23% e grimcave a kané energji kinetike 4.15 MeV . Kjo tregon se kemi té b&jmé
me dy tipe gjendjesh té ngacmuara té atomit 235U dhe né rastin e dyté zbérthimi shogérohet

me emetimin e njé fotoni y me energji 0,05 MeV.

Gjaté bashkéveprimit me Iéndén rrezatimi a nuk deporton shumé thellé duke géné se pérbéhet
nga grimca relativisht t¢ médha. Né ajér deporton rreth disa centimetra ndérsa né 1éngje dhe
né trupa té ngurté distanca e depértimit éshté e rendit t¢ mikrometrave. Kjo do té thoté se ky
rrezatim éshté i parrezikshém pér njerzit drejt pér drejt sepse absorbohet nga shtresat e lekurés
por nése ai futet né oraganizém népérmjet rrugéve té ndryshme si¢ jané frymarrja apo

injektimi atéher ai béhet tepér i rrezikshém.
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1.5 RREZET BETA (8")

Né rrezet beta-minus, emetohet njé elektron negativ energjik, duke prodhuar njé bérthamé bijé
me njé numér atomik mé té larté dhe té njéjtin numér né masé. Njé shembull éshté prishja e
produktit bijé uraniumit torium-234 né protactinium-234 (Kovler, 2012)

g

= <263 MeV

234 234 - =
gnTh —_— 911:'3 + g7 4+ ¥
ta= 24,1 davys

Beta

Figura 8. Rrezet beta

NE reagimin e mésipérm pér rrezet beta, v pérfagéson antineutrino. Kétu, numri 1 protoneve
rritet me njé né reaksion, por ngarkesa totale mbetet e njéjté, sepse krijohet edhe njé elektron,

me ngarkesé negative.

Jané ekuivalente me elektrone né té vértet elektronet e njejta si ato qé lévizin rreth bérthamés
né atom. Ndryshimi éshté né até qé beta grimcat burojné prej nukleusit té atomit, ndérsa
elektronet gjinden né mbéshtjellésin e atomit. Shpejtésia e beta grimcave gjaté daljes prej
bérthame, mund té éshté shumé e madhe, bile deri afér shpejtésisé sé drités. Mirépo pér arsye
té masés sé vogél (e cila éshté pér 7 400 heré mé e vogél se e alfa grimcave ) kané fuqi
shumé mé té vogél jonizuese se sa té alfa grimcave (Japan, 2019). Llogaritet se gjaté rrugés 1
cm népér ajér, né shtypje normale, prodhohen rreth 10 cifte jone. Rrezatimi beta -éshté fluks
elektronesh pér bérthamat radioaktive natyrore ( beta) dhe fluks elektronesh pozitive
(pozitrone) pér bérthamat radioaktive artificiale (beta). Kéto grimca lévizin me shpejtési
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aférsisht té barabarté me shpejtésiné e drités. Kané aftési té madhe depértuese tek 1éndét ku

kalojné.

Figura 9. Emetuesit e rrezeve beta

Kané aftési té vogél jonizuese , edhe pse jané identifikuar shpejt beta grimcat , njé kohé té
gjaté nuk éshté ditur se ¢cka ndodhé né bérthamén e elementit radioaktiv gjaté kohés sé
emetimit té elektronit. Procesi gartésohet me konversionin e neutronit né proton dhe elektron,
relacioni (Manual, 1956):

Né figurén sipér jané paraqitur né ngjyré té blu té gjithé emtuesit 5~.

onl —>1pl + -180 + 9

Pra, neutroni emiton elektronin (beta grimcén) me té cilin rast kalon né proton i cili ka
elektricitet prej njé pozitroni. Prandaj béhet e garté pse njé element radioaktiv, pas beta

emetimit

kalon né tjetér me numér rendor mé té larté pér njé. Kété beta emetimin mundemi té

paragesim me relacion si vijon:
XA YA +1el

Radioizotopét - kimikatet qé l1éshojné rrezatim pérdoren gjerésisht né mjekési. Né njé proces
té njohur si brakiterapi, radioizotopét beta mund té pérdoren pér té rrezatuar zonat brenda njé

pacienti pér té parandaluar rritjen e indeve té caktuara. Kjo gasje éshté pérdorur me sukses pér
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té parandaluar bllokimin e futjeve arteriale té quajtura stente. Grimcat beta pérdoren
gjithashtu né disa forma té terapisé pér té vraré gelizat kancerogjene.

Pérvec késaj, emetimi i grimcave beta pérdoret indirekt né teknikén e skanimit mjekésor té
njohur si tomografi emisioni pozitron PET). Rrezet beta kané njé numér pérdorimesh té
réndésishme né proceset industriale. Megenése ato mund té kalojné népér disa materiale, ato
pérdoren pér té vlerésuar trashésiné e filmave té materialit gqé vijné nga linjat e prodhimit té
tilla si letra dhe filmi plastik (Branch, 1977). Njé proces i ngjashém kontrollon integritetin e
gepjeve té gepura né tekstile. Né njé aplikim tjetér, trashésia e veshjeve té ndryshme, si¢ jané
bojérat, mund té nxirret nga sasia e grimcave beta té shpérndara nga ajo sipérfage. Pér té
treguar qé rrezatimi S~ shogérohet gjithashtu me rrezatim y éshté mar rasti i transformimit té

38¢C1 ne 3%Ar.

sl

B,. 31.9 %

i ) g 1.6427 MeV
B;. 10.5 % y V- 31.9 %

] ) 2.1675 MeV
B;. 57.6 % v, 42.4 %

Qp, = 4.917 MeV

Figura 10. Depértueshméria e rrezeve beta

Né figurén 10 tregohet se bérthama e 38CI zbérthehet né 38Ar sipas tre ményrave, né rastin e
paré emeton njé grimcé B3 dhe kalon direkt né *A4r né gjéndje té géndrueshme ndérsa né dy
rastet e tjera emeton 81, 85 duke kaluar né *8Ar né gjéndje té ngacmuar i cili pas njé kohe
shumé té shkurtér emton rrezatim y dhe kalon né gjéndje té géndrueshme.

Rrezatimi S~ konsiderohet i rrezikshém sepse ka njé depértueshméri mé té madhe krahasuar

me rrezatimin «.
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1.6

RREZET GAMA (7y)

Gjaté zbérthimit té izotopit, duke emetuar rreze beta, teprica e energjisé né berthamé do té
emetohet né formé té kuanteve té rrezatimit gama, respektivisht valéve elektromagnetike. Njé
proces i tillé i zbérthimit radioaktiv e lené bérthamen né gjendje té ekscituar, me tepricé té
energjisé qé zakonisht emetohet shumé shpejt nga berthama dhe ato izotope nuk mund té
shfrytézohen si emetues gama, ose pér shkak té efektit t¢ démshem né inde pér té cilin
kontribon procesi i zbérthimit beta ose pér shkak se lirimi i energjisé se tepért ndodh shumé
shpejt (Darmaéan, 2004). Pérdorimi i kétyre izotopeve klasike gama 131J, 198Au emetues sot
éshté shumé i kufizuar pér shkak té rrezatimit paralel té rrezeve beta. Molibdeni éshté né
dispozicion né kontejneré gjeneratoré té Tc te plumbit, nga té cilét mund té "mjelet"
tekneciumi para aplikimit té izotopit pér njé proceduré diagnostike. Rrezet gama gé jané valé
té shkurtera elektromagnetike sikurse rrezet X, por me energji mé té larté, kané
depértueshmeri té madhe dhe aftési jonizuese té ulét gé i bén shumé té déshirueshme pér

ekzaminime in vivo.

e

-
e

——

Figura 11. Rrezet gama

Por, né disa raste bérthama mund té mbetét né njé gjendje té ashtuquajtur metastabile dhe
izotopi ri gé fitohet izomeri pas rrezatimit beta, ka tendencé gé keté tepricé té energjisé ta
emetojé né ményré graduale, pér disa oré, duke mundésuar emetim té pastér gama. Njé izomer
i kétille éshté tekneciumi 99 metastabil 99mTc qé fitohet gjaté zbérthimit beta té izotopit
radioaktiv té molibdenit dhe éshté izotopi mé i pérdorshem pér ekzaminime in vivo né
mjekeési.

Llojet tjera té zbérthimit radioaktiv, gé shogérohen me emetim té valéve elektromagnetike X
apo vy, jané ngérthimi térhegja e elektroneve ose ndérhyrja K dhe konversioni intern
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(Henriksen & Maillie, 2010).Nése merret si kriter jonizimi i dallojmé dy lloje té rrezatimit:
rrezatimi jonizues dhe rrezatimi jo jonizues.

Rrezatimi jonizues: jon quhet atomi i elektrizuar, joni krijohet nga humbja ose fitimi i
elektroneve, kurse jonizim quhet krijimi i njé joni nga grimcat neutrale. Anioni quhet joni i
elektrizuar negativisht, sepse e térheq anoda me elektricitet pozitiv. Kation quhet joni i
elektrizuar pozitivisht, sepse e térheq katoda me elektricitet negativ.

Rrezatimi jo jonizues: éshté rrezatimi gé nuk ka energji t& mjaftueshém pér ti larguar nga
orbita e atomeve, dmth nuk éshté e afté pér té shkaktuar jonizim ,shembull i rrezatimit
jojonizues jané: mikrovalét ,radiovalét, pjesa infra e kuge e spektrit té drités, ultra vjolice e
spektrit te drités dhe drita e dukshme e spektrit te drités. Kéto valé jané EM por nuk
shkaktojné jonizim (Shagqiri, 2014).

1.7 EFEKTI FOTOELEKTRIK

Njé rreze gama mund té bashkéveprojé me njé elektron té lidhur fort me atomin né mynyré té
tillé gé& e humbet té gjithé energjiné e saj duke e shuajtur si rreze. Njé pjesé e energjisé
harxhohet pér té shképutur elektronin nga lidhja dhe pjesa shéndérrohet si energji kinetike e
elektronit té shképutur. Absorbimi fotoelektrik éshté i réndésishém pér detektimin e rrezatimit
gama sepse rrezja gama kontribon me té gjithé energjiné e saj duke dhéné njé puls né pikun gé
I pérket vlerés sé ploté karakteristike té rrezes rénése gama. Propabiliteti gé té ndodh
absorbimi elektrik varet nga energjia e rreatimit gama E,, dhe energjia e lidhjes sé elektronit
gé lidhet me numrin atomik Z. Propabilieti éshté mé i madh pér elektronet e lidhur fort,
késhtu qé, elektronet e nivelit energjitik K jané mé té prekurit (mé tepér se 80% e
bashkéveprimeve pérfshijné elektronet e nivelit K). Probabiliteti gé té ndodh absorbimi

fotoelektrik jepet péraférsisht nga ekuacioni i méposhtém:

4
fox—s
EV

gé do té thoté se ky proces béhet mé i réndésishém kur kemi absorbues me atome té réndé dhé
pér rreze gama me energji té vogél. Natyrisht, energjia e rrezes gama duhet gé ta tejkaloj
energjiné e lidhjes K qé dé realizohet absorbimi fotoelektrik. Nése energjia éshté e
pamjaftueshme pér té nxjerr njé elektron K atéher elektroni i shképutur mund té jeté nga
shtresa e mésipérme L ose M. Energjia kinetike e fotoelektronit té shképutur jepet si diferenca

midis energjisé E,, dhe energjisé sé lidhjes E;:
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E, =E,—E

Né pjesén mé té madhe té detektoréve, fotoelktroni i ¢liruar ndalohet shumé shpejt brénda
volumit té detektorit, duke emetuar njé puls elektrik me amplitudé proporcionale me energjiné
e dopozituar nga fotoelektroni. Gjithashtu energjia e harxhuar pér lidhjen nuk humbet por
shfaget si rrezatim X Kkarakteristik . Rrezatimi X absorbohet né volumin e detektorit
bashkarisht me energjiné kinetike té fotoelektronit késhtu gé pulsi i marré do té jeté direkt
proporcional me energjiné e ploté té rrezatimit rénés gama. Rrezatimi X lindé menjéher pas
shképutjes sé fotoelektronit pér arsye se vendi i 1éné bosh prej tij zihet shumé shpejt nga njé
tjetér elektron gé vjen nga shtresat e mésipérme. NEé rast se kemi té€ b&jmé mé rrezatim gama
gé ka energji relativisht té vogél dhe pérdorim detektoré té vegjél, njé numér i
konsiderueshém e rrezeve X mund té largohen pa u kapur duke shkakétuar njé arratisje né

spektrin e marré.
1.8 SHPERHAPJA KOMPTON

Shpérhpja Kompton quhet procesi i bashkéveprimit té rrezatimi gama e gé bashkévepron me
elektronet gé jané té lidhur dobét (E, > E;) duke i transferuar vetém njé pjesé té energjisé.
Ky bashkéveprim prek elktronet e shtresave té jashtme té atomit gé jané té lidhur dobét dhe
mund té lirohen lehté. Elektroni shkulet lehté dhe 1éviz me energji Kinetike té barabarté me
diferencén e energjisé sé rrezes gama rénése E, me energjiné e rrezes gama té shpérhapur

E,

E,=E,—-E,/
Drejtimi i elektronit dhe i rrezes gama té shpérhapur varet nga sasia e energjisé gé i éshté
transferuar elektronit dhe shprehet:

1
14 E,(1 - cosB/myc?

E, = Ey[]- ]

ku mqyc2éshté energjia e prehjes sé elektronit ndérsa @ éshté kéndi midis rrezes gama rénése

dhe rrezes gama sé shpérhapur.

Kur kéndi i shpérhapjes éshté fare i vogél (8 =~ 0°), energjia e rrezes gama té shpérhapur éshté
pagéz mé i vogél se ajo rénése dhe elektroni i shpérhapur merr vetém pak energji nga ky
bashkéveprim. Eshté e qarté vlera e energjisé sé elektronit té shpérhapur do té variojé nga 0

deri né vlerén maksimale. Kur njé shpérhapje Kompton ndodhé né detektor, elektroni i
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shpérhapur ndalohet né mjedisin detektues do té prodhojé njé puls elektrik i cili éshté
proporcional mé energjiné e humbur nga rrezja gama rénésé. Shpérhapja Kompton prodhon
njé spekter gé fillon nga vlera zero deri né energjiné maksimale gé do té thoté sé éshté e
véshtiré té lidhésh spekterin Kompton me energjiné e rrezes gama rénése ku spektri i
rrezatimit gama monoenergjitik t& emetuar nga burimi radioaktiv i **’Cs. Piku né vlerén
662 keV i korrespondon absorbimit fotoelektrik gé mund té jeté shkaktuar ose nga rrezatimi
gama rénés né ményré direkte ose nga rrezatimi gama i shpérhapur me energji té mjaftueshmé
pér té furnizuar kété proces. Pjesa poshté abosrbimit fotoelektrik é&shté formuar nga
shpérhapja Kompton ku rrezja gama humb vétém njé pjesé té energjisé. Pjesa e ngritur afér
470 keV i korrespondon energjisé maksimale gé njé elektron mund fitojé nga njé rreze gama
me energji 662 keV. Kjo gjurmé quhet skaji Kompton. Piku i vogél né 188 kel i perkét

rrezatimit té shpérhapur mbrapash (6 ~ 180"). Propabiliteti i bashkéveprimit Kompton varet

vetém nga densiteti elektronik p, i cili 8shté puthuaj konstant pér té gjithé materialet(p,~ %).

1.9 PRODHIMI | CIFTEVE

Njé rreze gama gé ka energji té paktén 1.022 MeV mund té krijoi njé cift elektron-pozitron
dhe kjo dukuri mund té ndodh vetém nén influencén e njé fushe té fugishme
elektromagnetike. Ky lloj bashkéveprimi éshté relativisht i paréndésishém pér léndén
bérthamore sepse energjia e rrezatimit gama gé del prej tyre se kapércen dot vlerén prag prej
1.022 MeV. Si edhe né dy llojet e tjera té bashkéveprimit, elektroni dhe pozitroni i krijuar e
humbasin energjiné kinetike né materialin e absorbuesit. Pasi humb energjiné kinetike
pozitroni kombinohet me njé elektron dhe ndodh precesi i anihilimit gé shogerohet me
clirimin e dy rrezeve gama secila me energji 0.511 MeV. Njésoj ndodh dhe me elektronin
,kéto rreze té sapoformuara mund té bashkéveprojné mé tej mé léndén ose mund té largohen
prej saj. Nése té dyja rrezet absorbohen né detektor, bashkveprimi kontribon duke dhéné njé
puls me energji té ploté (1.022 + 1.022) MeV, nése absorbohet vetém njéra nga rrezet e
formuara nga procesi i anihilimit ajo do kontribojé né njé puls (1.022 + 0.511 )MeV dhe
nése té dyja rrezet largohen pa u absorbuar bashkéveprimi kontribon me njé puls né vlerén
1.022 MeV té spektrit enrgjitik. Prodhimi i ¢gifteve nuk ndodh pér rreze gama gé kané energji
mé té vogél se 1.022 MeV. Sipér kétij pragu propabiliteti i kétij bashkéveprimi rritet
vrullshém me rritjen e energjisé. Propabiliteti gqé ndodh prodhimi i cifteve varet

proporcionalisht me Z2, dhe ka vleré té konsiderueshme né elementét gé kané numér atomik
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té madh. Né plumb, 20% e bashkéveprimve té rrezatimin gama ndodhin me ané té procesit té

prodhimit té cifteve.

1.10 DETEKTORET ME GJYSMEPERCUES TE RREZATIMIT GAMA

Njé gjysmépércues éshté njé material gé sillet si dhe si izolator dhe si pércjellés. Mg té
njohurit dhe qé pérdoren gjerésisht jané elementét e grupit té katér, germaniumi dhe silici. Si¢
dimé kéto materiale kané nga katér elektrone né shtresén e jashtme dhe né tempraturén OK
shtresat e jashtme té atomeve ne Kristalet pérkatése jané t€ mbushura me nga teté elektrone.
Pra té katér lidhjet konvalente jané té plotésuara dhe materiali sillet si izolator i rrymés
elektrike. Me rritjen e temperaturés lidhjet konvalente fillojné té prishen dhe duke krijuar
elektrone té lira gé béjné té mundur pércjellshmériné e rrymés elektrike.

1.11 DETEKTORET E RREZATIMIT RADIOAKTIV

Detektimi i rrezatimit radioaktiv béhet né bazé té veprimit jonizues né gazra, shintilimeve té
shkaktuara né trupa té ndryshém. Pér nga parimi i punés, detektorét e rrezeve jonizuese i
ndajmé né:
1. Detektorét qé punojné né bazé té jonizimit t€ gazeve nén veprimin e rrezeve a, f,y , X
dhe rrezeve tjera. Kéta jané detektorét e gazté.
2. Detektorét gé punojné sipas parimit té foto-emulsioneve dhe detektoréve té ngurté.
3. Detektorét shintilues te té cilét shfrytézohet dukuria e shintilimit té disa kristaleve kur
né ta bie rrezja radioaktive.
Bashkéveprimi i rrezatimit radioaktiv me materien bie deri te jonizimi i atomeve ose
molekulave ose deri te ekscitimi i tyre. Parimi i punés sé kétyre detektoréve bazohet né
regjistrimin e bartésve té liré té elektricitetit ( dhoma jonizuese, numéruesi proporcional,
numéruesi i Gajger — Millerit, numérues gjymsémeércjellés ) ose né regjistrimin e fotoneve té

drités, té cilét e emetojné atomet e ekscituara.

1.12 NUMERUESI | GAJGER — MILLERIT

Numeéruesi i Gajger-Milerit(1928) ndjeshmeriné e ka mé té madhe se té gjithé detektorét e
gazté, ngase jep impulse mé té larta. Pérforcimi i efektit kryhet né veté mjedisin detektues.
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Faktori i pérforcimit te ky numérues eshte 10° heré. Te ky numérues mjafton vetém njé cifté
jonik gé né dalje té fitohet impulsi tensional me amplitudé prej 0.1 deri 1V. Numéruesi i G-M
bie né grupén e detektoréve joproporcionalé. Me té nuk mund té matet energjia e grimvave

béthamore.
1.13 NUMERUESI SHINTILUES

Gjaté bashkéveprimit té rrezatimit jonizues me materien, perveg jonizimit té atomeve dhe
molekulave kryhet edhe ekscitimi i tyre qé bie deri te lajmérimi i shéndritjes. Detektimi i
rrezatimit te ta bazohet né regjistrimin e kétyre shéndritjeve dritore. Stabilimentin e paré pér
vrojtimin e rrezeve radioaktive e konstruktoi Kruksi mé(1903) té cilin e quajti spintariskop.
Spintariskopi pérdoret pér vrojtimin e shintilimeve gé lajmérohen nén veprimin e rrezeve alfa

né sulfidin e zinkut ( greq. Spimtari- shkéndija )

Figura 12. Spintariskopi

Fotomultiplikatori éshté gyp elektronik, i cili pas pranimit té fotonit né ndarjen e vet jep
impulse rrymore. Pérbéhet prej fotokatodés, sistemit té dinodave dhe anodés.. Parimi i punés
sé fotomultiplikatorit bazohet né dukuriné e emetimit fotoelektronik dhe sekondar té
elektroneve. Emitimi fotoelektronik géndron né emetimin e elektroneve nga materiali i

shéndritur me fotone té drités.

Figura 13. Fotomultiplikatori



Emetimi sekondar géndron né emetimin e elektroneve nga sipérfagja e metaleve né té cilén
bien elektronet me shpejtési té madhe, gjaté sé cilés elektronet rénése quhen elektrone primare

e ato emetuese elektrone sekondare.

1.14 RADIOAKTIVITETI ARTIFICIAL ( Zbérthimi pozitronik )

Gjaté studimit té reaksioneve bérthamore né mes té grimcave alfa dhe elementeve té lehta,
shkencétarét francezé Irena Kiri Zholio dhe bashkéshorti i saj Frederik Zholio (1934) vérejtén
se si produkte té reaksioneve bérthamore lajmérohen neutronet dhe pozitronet, gjaté sé cilés
emetimi i pozitroneve bie eksponencialisht si te elementet radioaktive natyrore. Sipas tyre
procesi bérthamor i cili ndodh gjaté bombardimit t& aluminit me grimcat alfa mund té
shkruhet me barazimin:

13A| 27+ 2He 4 - 15P 30 + onl
Izotopi i fosforit 1sP* i cili krojohet né kété rast, nuk gjendet né natyré, éshté jostabil dhe
zbérthehet duke emetuar pozitronin, pra éshté radioaktiv. Procesi i zbérthimit té fosforit
mund té paragitet né kété ményré:

1P —> 1,81 %0 + e
Kétu si produkt final i zbérthimit radioaktiv fitohet izotopi stabil i silicit 14Si * i cili ekziston
né natyré. Procesi i tillé i transformimit spontan té bérthamés radioaktive duke emetuar
pozitronin quhet zbérthim pozitronik. Ky fenomen i zbérthimit radioaktiv té bérthamave té

fituara artificiale me reaksionet e ndryshme bérthamore quhet radioaktivitet artificial.
1.15 SHFRYTEZIMI DHE PERDORIMI | RREZATIMIT RADIOAKTIV

Né hulumtimet e veta shkencétarét francezé Irena dhe Frederik Zholio-Kyri gé né fillim té
shekullit té kaluar ,treguan se elementet radioaktive mund té krijohen edhe né ményré
artificiale. Né shumé gendra bérthamore té botés sot me sukses prodhohet numér i madh

izotopesh radioaktive pérdorimi i té cilave éshté i pazavendésueshém né shumé fusha té jetés.

a) Zbatimi né mjekaési
Rrezatimi radioaktiv né mjekési pérdorét si pér diagnostifikim-pércaktim té diagnozes ashtu
edhe pér shérim -kurim.Njéra ndér metodat e rrezatimit né mjekési éshté metoda e izotopeve

té shénuara e njohur me emrin shénues radioaktiv.Késhtu ,p.sh.gjéndrra mbrojtése tiroide,e
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cila nuk funksion ,detektohet duke i dhéné pacientit ushgim i cili pérmban izotopin radioaktiv
té jodit-131.
Rrezatimi i léshuar nga bérthamat e kobaltit radioaktiv pérdorét pér shérimin e tumorit

malinjé-kancerit.

Figura 14. Rrezatimi gjate procedurave diagnostikuese radiologjike

b) Zbatimi né bujqgési

Rrezatimi gama ka gjetur zbatim té madh né bujgési, né ruajtjen e prodhimeve té ndryshme
bujgésore sic jané patetet,gepét etj.Kéto prodhime zakonisht i rrezatojmé me gama-rreze

té dozés sé ulét dhe prodhimet e rrezatuara mund té ruhen pér njé kohé relativisht té gjaté.

c) Zbatimi né industri

Izotopet radioaktive kané gjetur zbatim né industri né degé té ndryshme té prodhimit.Késhtu
,p.sh.duke u bazuar né faktin se dépertimi i rrezatimit varet nga trashésia e materialit népér té
cilin ai kalon ,matet trashésia e pllakave té prodhuara.Detektori e mat sasiné e beta-

rrezatimit,i cili kalon népér pllakén metalike té vijés sé prodhimit. (Gashi &Bytyqi,2015).

1.16 NDOTJA RADIOAKTIVE

Ndotja radioaktive é&shté dukuria e pérhapjes né ményré té pavullnetshme e Iéndéve
radioaktive né mjedis. Elektronet qé pérhapin Iéndét radioaktive pérzihen me ajrin, ujin, tokén
dhe trupin e gjallesave dhe shkaktojné déme té pariparueshme. Léndét radioaktive prishin
strukturén atomike té materieve gé ndodhen brenda ekuilibrit natyror dhe duke ndikuar tek
gelizat e njeriut ato shkaktojné sémundje té pashérueshme (Siege, 2005). Nevoja né rritje pér
energji, zhvillimet teknologjike, si dhe mospérballimi i késaj nevoje nga burimet ekzistuese e
ka shtuar akoma edhe mé shumé réndésiné e energjisé bérthamore. Vetém se centralet e

energjisé nukleare pérbéjné njé nga burimet kryesore té ndotjes radioaktive. Pérve¢ centraleve
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bérthamore né njé masé té konsiderueshme né krijimin e ndotjes radioaktive ndikojné edhe
fabrikat e prodhimit té¢ arméve nukleare dhe mbetjet radioaktive. Gjithashtu rol né ndotjen
radioaktive luajné edhe disa karburante nukleare gé pérdoren né mjetet e transportit si dhe

izotopet radioaktive gé pérdoren pér géllime mjekésore (Effects, n.d.).

Pér rreth 50 vjet né boté béhen prova bérthamore pér géllime ushtarake dhe pér prodhimin e
energjisé nukleare. Kéto prova gé realizohen né shkretétirén Nevada té Amerikés, né stepat e
Rusisé dhe Kazakistanit dhe né Ogeanin Pagésor, kané shkaktuar ndotje radioaktive né
pérmasa serioze. Léndét radioaktive nuk ndikojné vetém zonén ku béhen provat, népérmjet

ajrit dhe ujit ato transferohen dhe prekin edhe rajonet e largéta.

Figura 15. Shpérthimi né Cernobil

Efektet e arméve bérthamore gé jané pérdorur nga Shtetet e Bashkuara t&¢ Amerikés kundér
Japonisé tregojné démet gé mund té shkaktojné Iéndét radioaktive.

Edhe aksidenti nuklear gé ndodhi né vitin 1986 né Ukrainé, éshté njé shembull tjetér gé
tregon se sa e démshme mund té jeté ndotja radioaktive. Disa efekte té shpérthimit, qé ndodhi
né centralin bérthamor té Cernobilit dhe qé preku pothuajse té gjithé botén, vazhdojné ende
edhe sot. Léndét radioaktive gé u pérhapén pas kétij shpérthimi kané béré qé shumé njeréz

dhe kafshé té vdesin ose té sémuren (Prather, 2005).
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1.17 BURIMET RADIOAKTIVE

Burimet radioaktive - objektet gé pérmbajné material radioaktiv - jané né forma, modele dhe
madhési té ndryshme. Ato pérdoren né mjekési, industri dhe hulumtim. Pas pérdorimit kéto
objekte mund té pérfundojné né materialin skrap. Ne duhet té dijém pér praniné e sendeve qé
mund té pérmbajné material radioaktiv té cilat emetojné rrezatim jonizues. Ato zakonisht jané

té shénuara me njé simbol paralajmérues trefletésh té rrezatimit jonizues (Baker, 1966).

PARALAJMERIM

RREZATIMI
JONIZUES

Figura 16. Simbolet ndérkombétare pér rrezatim jonizues

Disa burime radioaktive mund té mos jené té shénuara si duhet me simbolin paralajmérues té
rrezatimit ose simboli paralajmérues mund té jeté i mbuluar nga pluhuri, vaji ose ndryshku.
Burimet radioaktive mund té jené té pérziera me skrapin metalik kur i shmangen kontrollit

rregullator né rast té braktisjes, humbjes ose vjedhjes sé tyre.

Radioaktiviteti ka pasoja katastrofale me rastin e rrezatimit né hapsirén ku jeton njeiu. Né
rastin kur njeriu nuk éshté i ekspozuar direkt rrezatimit radioaktiv atéher ai éshté i rrezikuar
né ményre indirekte prej ushgimit qé éshté rrezatuar me rastin e katastrofés radioaktive
(IAEA, 2004).

oo bl b sl il ool Jone Lo
10 10° 10" 10° 10° 10* 10%? 10
KHz MHz GHz

Figura 17. Burimet radioaktive.
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1.18 DOZIMETRIA E RREZATIMIT JONIZUES

Dozimetria e rrezatimit quhet matja e dozés sé rrezatimit té pranuar nga materia dhe indet,si
rezultat i veprimit direkt dhe inderekt té rrezatimit jonizues.Dozimetria pérdorét te puntorét
profesionalé gé punojné né radiologji ,spitale.lzotopet radioaktivé jané té pranishme né Toké
floré ,fauné dhe né atmosferé,si pasojé do te shkaktohét kontaminimi i organizmit té njeriut
duke marré ajér ushqgim dhe ujé. Radioizotopet emetojné rrezatim jonizues.Pér njé izotop
thuhet se éshté radioaktiv ,kur bérthama atomike e tij éshté jostabile dhe dezintegrohet né
bértham té re atomike.Veprimi i rrezatimit jonizues né njé mjedis té caktuar varet nga shumé

faktoré

a.Vlera e energjisé gé absorbohet,
b.Llojet e rrezatimit jonizues
c.Llojet e absorbentéve etj

Pér njési matése té rrezatimit jonizues merret energjia e absorbuar pér njési té masés sé trupit
(Shaqiri,2014).

1.19 LLOJET E DOZIMETRAVE PERSONAL

Dozimetrat e rrezatimit jané pajisje, instrumente ose sisteme, té cilat matin apo vlerésojné né
ményré direkte apo indirekte, madhésité e ekspozimit té rrezatimit jonizues, té cilat mund té
shprehen si vileré e akumuluar pér njé kohé té caktuar apo si fugi e dozés. Me sistem
dozimetrik kuptojmé dozimetrin sé bashku me lexuesin. Dozimetrat ndahen né dy grupe
themelore, dozimetra aktiv dhe pasiv. Né dozimetrat aktiv béjné pjesé detektorét apo
instrumentet té cilat kané mundési gé té paragesin dozén apo fuqginé e dozés sé matur né kohé
reale, ndérsa dozimetrat pasiv kané mundésiné gé té paragesin dozén e regjistruar né pajisje
vetém pasi ata té pérpunohen. Né dozimetrat pasiv béjné pjesé dozimetrat termolumineshent
dhe film-dozimetrat, ndérsa te dozimetrat aktiv béjné pjesé dozimetrat elektronik dhe stilo-
dozimetrat. Pérzgjedhja e dozimetrave duhet té béhet me njé kujdes té vecanté, pasi qé
dozimetrat e ndryshém kané pérparési dhe mangési té caktuara. Disa nga karakteristikat

themelore té dozimetrave personal jané:

e Varésia sipas energjisé dhe kéndit té tufés rénése: reagimi i dozimetrave é&shté i
ndryshém pér energi té ndryshme té fotoneve si dhe pér kénde té ndryshme né mes

tufés rénése dhe detektorit.
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Lloji i rrezatimeve qé detektohet dallohen nga mundésia qé kané pér té regjistruar

lloje té ndryshme té rrezatimit, si alfa, beta, gama ose neutrone.

e Lineariteti ndaj dozés sé rrezitur: Dozimetrat e ndryshém duhet té kené reagim linear
pér doza té ndryshme.

e Zbehja: Te disa detektoré sinjali mund té zbehet apo humbé me kalimin e kohés. Kjo
mund té shkaktohet nga faktorét e jashtém si temperatura, drita dhe lagéshtia.

e Mundésia e ripérdorimit: Disa lloje té dozimetrave e humbin informacionin gjaté
procesimit. Té tjerét e mbajné informacionin dhe mund té procesohen mé shumé se njé
heré.

e Doza mé e vogél gé mund té matet apo kufiri i detektimit. Kjo paraget dozén mé té
vogeél gé mund té matet e gé ka nivelin specifik té sigurisé.

e Pérshtatshméria e pérdorimit té dozimetrave: Disa dozimetra i pérballojné kushtet e

ndryshme mjedisore, jané mé té vegjél, mé té lehté pér bartje, mé rezistent ndaj

démtimeve mekanike, etj.

Stilodozimtrat

Stilodozimetrat jané dozimetra personal té cilét pér nga forma dhe madhésia ngjajné me
stilolapsin. Ata pérbéhen nga pjesa detektuese e rrezatimit dhe okulari. Né okular gjenden
shkallézimet, té cilat tregojné vlerén e rrezatimit gé elektroskopi ka regjistruar. Dozimetri
ngarkohet me elektricitet nga sistemi pérkatés.Né fakt pérdoruesi e zeron treguesin e
dozimetrit, i cili éshté i gatshém pér regjistrimin e rrezatimit. Me rastin gé dozimetri i

ekspozohet rrezatimit ai né ményré proporcionale shkarkohet.

Dozimetrat me film

Kéta dozimetra pérdorin filmin, i cili &shté i ngjashém me até té grafive dentare. Filmi
vendoset né njé mbajtése me filtra, té cilat kané aftési té ndryshme absorbimi. Filtrat kané
mundési té ndajné kontributin e rrezeve gama nga ato beta, ndérsa hapésira pa filtér paraget
vlerén totale té dozés nga rrezat gama dhe beta. Nivelet e ndryshme té rrezatimit rezultojné
me densitete optike té ndryshme né filmin fotografik, pasi gé ai procedohet né dhomén e errét.
Nése filmi i dozimetrit éshté i mbéshtjellé me materiale té caktuara si litium ose bor, ai

gjithashtu mund té pérdoret pér regjistrimin e neutroneve. Reagimi i dozimetrave me film
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éshté i pavarur nga energjia: pér vlera té energjisé mbi 200 keV, pér energji té uléta té
fotoneve paragitet mbireagimi i dozimetrit me film pér 20 deri né 40 heré. Pérmes kalibrimit
adekuat pér reagimin e dozimetrit me film né energji té vogla mundésohet regjistrimi i dozave

prej 0.1 mSv deri né 10 Sv.
Dozimetrat termoluminishent

Fenomeni i termolumineshencés (TL) u zbulua né 1960 dhe u perfeksionua si tekniké
dozimetrike né 1970, kur u vérejt se komponimet kimike si florur litiumi LiF apo florur
kalciumi CaF2 jané materiale té pérshtatshme pér dozimetri. Rrezatimi jonizues né materiale
TL bén gé elektronet té kalojné nga zona e valencés né zonén e pércjellshmérisé, nga e cila
mund té vendosen né njé nivel té izoluar i cili sigurohet nga papastértité né kristal. Kur
elektroni bie né kurthin e sigurur nga papastértité do té géndrojé aty deri sa té marré energjiné
e mjaftuar pér t’u liruar nga kurthi, kjo energji éshté zakonisht termike. Energjia termike bén
gé elektronet té kthehen pérséri né zonén e valencés dhe gjaté kthimit emetohen fotone té
spektrit t¢ dukshém té drités. numri total i fotoneve té detektuara éshté proporcional me

rrezatimin rénés né detektor, i cili ka shkaktuar eksitimin e elektroneve.
Dozimetrat elektronik personal

Jané dozimetra aktiv gjé qé mundésojné paragitjen e rezultateve né kohé reale. Zakonisht
pérdoren pér té pércjellé dozén e rrezatimit pér praktika specifike, té cilat jané jo rutinore si
dhe johomogjene. Pérparési e kétyre dozimetrave éshté paraqgitja e dozés totale dhe fuqisé sé
dozés. Gjithashtu pérparési e dozimetrave elektronik personal éshté se mund té gjenerojné
tinguj t& ndryshém pér doza té caktuara. Pér detektimin e rrezatimit pérdoren detektoré

gjysmeépércues.
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1.20 RREZIKU DHE MBROJTJA

Pér mbrojtje nga rrezatimi, rreziku paraget probabilitetin gé njé person te marré mendime si
rrjedhim i ekspozimit né rrezatim, pérkatesisht probabilitetin gé doza e pranuar e rrezatimit té
shkaktoj efektet démtuese.Rreziku R pérkufizohet si raport i numrit té pérsonave te semuré

nga rrezatimi dhe numrit té pérgjithshém qé jané rrezatuar me té njejtén dozé té rrezatimit:

Numri i personave te semure

" Numrii pergjithshem i personave te rrezatuar

Dozat e médha té rrezatimit apo ekspozimi i gjaté ndaj rrezatimit jané arsyet kryesore pér
kancerin e shkaktuar nga rrezatimi.Lloji mé i shpeshté éshté kanceri i gjéndrres tiroide,
kundér té cilit mund té luftohet me marrjen e tabletave me jodur kaliumi, mé té cilat ngopim
trupin me jod, né ményré gé mé pas té mos absorboj jodin radioaktiv, nése e inhalojmé apo
gélltisim.Efektet e dozés shumé té médhe mund té shihen né njé kohé shumé té shkurtér,né
minuta apo oré varésishté nga doza.Dozat mé té ulta mund té ndikojné né zhvillimin e
kancerit, megjithaté kjo mund té zgjasé me vite.Doza e madhe e rrezatimit shkakton kancerin
me njé afaté latent gjeré 20 vjet.Rreziku mé i madh éshté nga leukemia, e cila mund té
paragitet menjéheré mas rrezatimit ose disa vite mé voné.Nivelet e rrezatimit né vitin e kaluar
né aférsi té reaktorit né Fokushima ishin mé té médha se 400 milisiverte né oré, kurse sa pér
ilustrim po pérmendim faktin gé kufiri i rrezatimit té lejuar né SHBA éshté mé sé shumti 50
miliseverte né vité.Ekspozimi intenziv ndaj materialit radioaktiv prej 10.000 milisevertesh né
oré mund té shkaktojé dém té menjéhershém né enet e vogla té gjakut dhe me gjasa edhe
mund té shkaktoj ndérprerjen e punés sé zemrés.Mbrojtja nga grimcat o éshté e
thjeshté.Mjafton njé letér ose njé shtresé e ajrit pér tu absorbuar grimcat a.Konsiderohet se
dozat shumé té ulta jané té parrezikshme, megénse atyre u jemi té ekspozuar edhe ashtu né
menyré té natyrshme.Pra, edhe né natyré ka radioaktivitet qé paragitet vetévetiu, si pasoj e té
kaluarés sé planetit toné.Mbrojtja nga grimcat p mund té béhet pérmes njé mbrojtési nga
alumini ose t& gelqit té trashé disa centimetra.Gjaté bashkéveprimit té grimcave p* me materie
paraqitet rrezatimi y, kurse gjaté bashkéveprimit t€ grimcave B° me materie paragiten rrezet
x.Mbrojtja mé e komplikuar éshté pér rrezet e rentgenit dhe rrezet — y si dhe per tufen e
neutroneve.Mbrojtja mé e miré nga rrezatimi éshté kur mund té largohemi sa mé shumé, sa

mé larg nga burimi i rrezatimit (Shagiri, 2014).

Té gjitha veprimtarité té cilat pérdorin burimet e rrezatimit jonizues quhen praktika, ndérsa

aktivitetet g8 ndérmirren pér ta ulur ekspozimin e njerézve nga rrezatimi jonizuses quhen
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ndérhyrje. Parimet bazé pér mbrojtjen nga rrezatimi té rekomanduara nga Komisioni

Ndérkombétar pér Mbrojtje nga Rrezatimi jané:

e Parimi i justifikimit, — Praktikat mé rrezatim jonizues jané té justifikuara vetém nése
pérfitimet pér individin apo shoqériné jané mé té médha se sa démet gé i shkakton
rrezatimi me rastin e kryerjes sé praktikés né fjalé.

e Parimi i kufizimit té dozave, — Asnjéheré nuk duhet té kalohet doza kufi pér praktikén
e dhéné. Parimi i kufizimit té dozave nuk aplikohet tek ekspozimet mjekésore.

e Parimi i optimizimit — Burimet e rrezatimit jonizues duhet té pérdoren dhe trajtohen
me qgéllim gé numri i individéve dhe doza gé ata marrin té jeté doza mé e vogél e
mundshme qgé arrihet duke pasur parasysh faktorét ekonomik dhe social. Ky parim
njihet me emrin ALARA (As Low As Reasonably Achievable) dhe aplikohet te té

gjitha llojet e ekspozimeve.

1.21 LLOJET E EKSPOZIMEVE NDAJ RREZATIMEVE

Standartet Bazé té Sigurisé pér Mbrojtjen nga Rrezatimi, pércaktojné tri kategori ekspozimesh
(IAEA, 2014):

Ekspozimet profesionale jané ekspozimet e punonjésve té cilét pérdorin né punén e tyre
burime té rrezatimit, té ¢do lloji dhe forme, gé nuk pérjashtohen nga standardet, té cilat

ndodhin gjaté punés sé tyre normale me kéto burime (AEA, 2009).

Ekspozimet profesionale né ¢cdo rast duhet té jené né pérputhje me dozat kufi té vendosura
nga organet e specializuara dhe duhet té kontrollohen né ményré periodike. Punonjésve
profesionisté me burime té rrezatimeve, u sigurohet mbrojtja e nevojshme nga rrezatimet
népérmjet pérdorimit t€ mjeteve dhe pajisjeve mbrojtése. Punonjésit profesionisté i
nénshtrohen paraprakisht dhe periodikisht kontrolleve mjekésore pér té pasur parasysh
gjendjen e tyre shéndetésore si rezultat i veprimit té rrezatimeve jonizuese. Népérmjet kétyre
kontrolleve té cilat bazohen né parimet e mjekésisé sé punés, synohet t¢ mbahet nén kontroll
gjendja shéndetésore dhe pérputhshméria e késaj gjendjeje me kérkesat e vendit té punés.

Masé e réndésishme pér uljen e ekspozimeve profesionale éshté trajnimi i posacém i kétyre
punonjésve. Matja e ekspozimeve profesionale sigurohet me aparatura monitoruese té

pérshtatshme si dozimetria me film ose dozimetria termolumineshme. Té gjitha rezultatet e
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matjeve regjistrohen dhe ruhen pér afate té pércaktuara kohore. Punonjésit profesionist qé
jané

trajnuar pér njé proceduré té caktuar, nuk mund té pérfshihen né procedura té tjeta pér té cilat
ata nuk kané kualifikimin e nevojshém.

Lidhur me ekspozimet profesionale, merr njé réndési té posacme Klasifikimi i zonave té punés
sé kétyre punonjésve. Zonat e punés ndahen né zona té kontrolluara (zona A) dhe né zona té
mbikéqyrura (zona B) (IAEA, 2009). Pér té parat merren masa té posagme pér té kontrolluar
ekspozimet e punonjésve ose monitoruar ndotjet e mundshme radioaktive. Né pércaktimin e
kufijeve té zonave té kontrolluara mbahen parasysh vlerat e ekspozimeve normale té pritshme,
mundésia e shtrirjes sé ekspozimeve aksidentale si dhe natyra dhe shkalla e masave mbrojtése
etj. Zonat e kontrolluara mbrohen, nga piképamja fizike, me barriera té posacme si mure, dyer
té posacme. Ato pajisen me aparatura gé monitorojné nivelet e rrezatimit si dhe né to vendoset
shenja e rrezikut nga rrezatimet. Né zonén e kontrolluar hyjné vetém punonjésit profesionisté
me burimet e rrezatimeve dhe hyrja né to éshté gjithmoné e kontrollueshme. Ato kané vende
té posagcme pér ruajtjen e pajisjeve dhe té mjeteve mbrojtése, té pajisjeve monitoruese dhe té
veshjeve té posacme. Hyrjet né zonat e kontrolluara me burime rrezatimesh té aktiviteteve
shumé té larta pajisen edhe me aparatura sinjalizuese zanore ose dritore, té cilat né raste té
caktuara, mund té véné né lévizje organet e rendit publik. Né to mund té vendosen edhe
barkode gé lejojné hyrje-daljet e punonjésve qé pajisen me kode té caktuara.

Zonat e mbikéqyrura jané zona ku ekspozimet e punonjésve mbahen nén kontroll, ndonése si
rregull nuk parashikohen masa té posacme mbrojtése. Edhe zonat e mbikéqyrura kufizohen
me barriera pér té mbajtur né kontroll hyrjet dhe daljet e punonjésve. Kéto zona mbahen nén
kontoll edhe pér faktin gé né to mund té keté nevojé pér masa té reja mbrojtése.

Punonjésit profesionisté gé punojné né kéto zona, informohen rregullisht pér rreziget gé vijné
nga ekspozimet e tyre profesionale si dhe pér masat mbrojtése né vendet e tyre té punés.
Punonjéset gra ose vajza informohen gjithashtu pér rreziget gé paraget rrezatimi pér njé barré
té mundshme. Sikurse nénvizuam, punonjésit profesionisté pajisen me mjete mbrojtése pér té
ulur nivelet e ekspozimit gé ata mund té marrin né vendet e punés. Kéto pajisje mirémbahen
duke synuar gé ato té jené kurdoheré né gjendje gadishmérie dhe té sigurojné uljen e niveleve
té rrezatimeve deri né ato té pércaktuara paraprakisht. Pér uljen e ekspozimeve profesionale
vendet e punés mbahen né monitorim té vazhdueshém, sipas programeve té pércaktuara

paraprakisht nga shérbimi i mbrojtjes nga rrezatimet.
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Ekspozimet mjekésore jané ekspozimet e pacientéve pér géllime diagnostikimi dhe terapie si
dhe ekspozimet e personave vullnetaré, gé ndihmojné pacientét gjaté procedurave té
ndryshme, né té cilat pérfshihen burime té rrezatimit (IAEA, 2002).

Ekspozimet mjekésore, né radhé té paré, duhet té justifikohen duke mbajtur miré parasysh
pérfitimet e procedurave diagnostikuese ose terapeutike gé ato prodhojné dhe démtimet nga
rrezatimi gé ato mund té shkaktojné, duke i krahasuar me pérfitimet dhe rreziget e teknikave
alternative gé jané né pérdorim si: tomografia e kompjuterizuar (CT), gé pérdor rrezet X me
rezonancén magnetike ku nuk kemi praniné e rrezatimit X.

Nuk éshté e rekomandueshme, gjithashtu, ekspozimi masiv i grupeve té popullatés me rreze X
pa patur indikacionet e nevojshme, sepse kjo do té rriste né ményre mjaft t¢ madhe dozén e
popullatés nga ekspozimet mjekésore.

Ekspozimet mjekésore, pér géllime kérkimi, nuk mund té justifikohen pérsa kohé gé ato jané
né kundérshtim me dispozitat e konventave ndérkombetare sidomos me ato t¢ OBSH

(WHO, 1977).

Gjaté ekspozimeve mjekésore merren té gjitha masat e nevojshme pér té parandaluar defektet
dhe gabimet njerézore, duke nisur nga pérzgjedhja e stafit mjekésor, pércaktimi i procedurave
té rregullta pér kalibrimin e aparaturés, kontrollin e cilésisé dhe sigurimin e cilésisé sé tyre.
Stafi mjekésor trajnohet né ményré periodike pér té pérdorur aparatet e reja gé shfrytézohen e
ekzamimimet dhe terapiné me rrezatime. Njé masé e réndésishme gjaté ekspozimeve
mjekésore éshté hartimi i njé plani té emergjencave gé mban parasysh ngjarjet e mundshme
gé mund té cojné né mbiekspozimin e pacientéve (ICRP, 2009).

Eshté e nevojshme gé mjeku, i cili rekomandon ekzaminimin, té sigurohet plotésisht gé ky
ekzaminim té jeté i domosdoshém pér t&¢ marré informacionin e nevojshém lidhur me
simptomat e sémundjes pér té cilén ka indikacione dhe nuk mund té zévendésohet me
ekzaminime alternative si p.sh. ekografia. Ndérkohé stafi mjekésor gé kryen ekzaminimin,
duhet té kujdeset qé té merren imazhe sa me cilésore me doza minimale. Késhtu, pércaktohet
me saktési zona e organizmit gé do té ekzaminohet, numri i ekspozimeve, lloji i marrésit té
imazhit. Eshté e réndésishme gé gjaté ekzaminimeve té merren masa pér kontrollimin dhe
diafragmimin e tufés sé rrezatimeve né organin gé do té ekzaminohet, té pércaktohet sakté
tensioni 1 larté, rryma dhe koha e ekspozimit té aparateve (ICRP, 2007). Né rastin kur
pérdoren pajisje rrezatuese té lévizshme, merren masa té posagme pér mbrojtjen e personelit
dhe té njerézve té tjeré té pranishém.

Réndési e veganté i jepet ekspozimit té grave shtatzéna lidhur me zonén e barkut ose té legenit

gé jané né aférsi direkte té embrionit ose fetusit.
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Personeli mjekésor gé kryen ekzaminimet, sigurohet gé né ¢do rast ekspozimi i pacientit té
jeté minimal pér arritjen e objektivit gé kérkohet, t¢ mbajé parasysh ekspozimet e méparshme
té pacientit dhe ti pérmbahet normave té vendosura pér rrezatimin e pacientéve.

Gjate ekspozimeve terapeutike duhet t€ mbahet parasysh gé indet normale té organizmit té
rrezatohen sa mé pak qgé té jeté e mundur, né ményré té vecanté kur ato kryhen né aférsi té
barkut ose legenit té grave shtatézana ose té moshés riprodhuese. Né té gjitha rastet pacientet
duhet té informohen pér rreziget e mundshme nga ekspozimet ndaj rrezatimit.

Gjaté ekzaminimeve té pacienteve kryhet vlerésimi i dozés hyrése sipérfagésore, fugia e dozés
dhe koha e ekspozimit. Kjo me géllim gé té njihet sa mé miré doza e rrezatimeve gé i jepet
pacientit.

Réndési marrin rastet e aksidenteve gé ndodhin gjaté ekzaminimeve mjekésore, té cilat duhet
té trajtohen me kujdes té vecanté pér té percaktuar kur éshté e mundéshme doza aksidentale e
pacientit. Cdo ekzaminim me rrezatime i pacientéve duhet té regjistrohet dhe té evidentohet
garté né ményré gé personeli mjekésor té jeté né gjendje té gjykojé pér nevojén e njé
ekzaminimi ose pér dozén e grumbulluar nga pacientét gjaté njé intervali té caktuar kohe.
Ekspozimet mjekésore kané si tendencé rritjen e tyre nga njé dekade né tjetrén. Kjo
kushtézohet me futjen e aparateve té reja diagnostikuese dhe terapeutike si dhe me térhegjen e
nj€ numri mé t€ madh njerézish q€ kalojné né kéto procedura. Nése né€ vitet ‘80 doza mesatare
nga ekspozimet mjekésore pér ¢do njeri né shkallé botérore ishte 0.2mSv né vit, né vitet 2000
ajo u dyfishua ( 0.4mSv ) dhe sot ka tendencén pér t’u trefishuar.

Ekspozimet publike jané ekspozimet e publikut ndaj burimeve té ndryshme té rrezatimeve gé
ekzistojné si pér shkak té sfondit natyror té rrezatimit ashtu dhe punés sé instalimeve
bérthamore si: centraleve bérthamore, gendrave kérkimore bérthamore etj. (ICRP, 2007).
Mbrojtja e publikut sigurohet jo vetém nga zbatimi me rigorozitet i masave mbrojtése né
institucionet gé pérdorin burime té rrezatimeve jonizuese, por edhe nga puna e organeve
mbikqyrése té cilat p.sh. jané pérgjegjése pér nivelet e rrezatimeve né institucione gé pérdorin
burime té rrezatimeve ose pér nivelet e radonit né vende té ndryshme té hapura apo té
mbyllura.

Pér kété géllim, burimet e rrezatimeve duhet té vendosen né vende qgé sigurojné mbrojtjen prej
tyre jo vetém té punonjésve, por edhe té publikut g&¢ mund té jeté i pranishém né vende afér
ose né aférsi ose gé jané prané njé burimi.

Dozat e publikut mund té rriten edhe nepérmjet vizitave gé ata u béjné pacientéve né vendet
ku ndodhen burime té rrezatimeve. Kjo shtron detyrén gé pér kéta vizitoré té keté njé

shogérues, i cili t’i udhézojé gjaté vizités sé tyre. Dozat e ekspozimit publik mund té rriten
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edhe né vendet ku ka burime té rrezatimeve, si rezulat i ndryshimeve qé mund té ndodhin
brenda institucionit ose né institucione té reja me pak eksperienc, institucioneve ku ndodhen
burime té rrezatimeve. Pér té shmangur kéto ekspozime shtesé, del si nevojé gé pér
instutucionet e reja té béhet njé kontroll rigoroz i té gjitha vendeve gé mund té kené nivele té
larta té rrezatimeve, si pllaka té pasuruara me pérmbajtje radiumi ose toriumi.

Njé burim i réndésishém i ekspozimeve publike jané mbetjet radioaktive, té cilat duhet té
trajtohen sipas rregullave té caktuara (IAEA, 2011). Shpeshéheré institucionet shéndetésore,
por edhe institucione té fushave té tjera, duke i trajtuar pa kujdes kéto mbetje dhe duke i
depozituar ato né vende té papérshtatshme, mund té vendosin né kontakt publikun me burimet
e rrezatimeve, e cila ndikon né ményré té drejpérdrejté né rritjen e ekspozimeve publike. Me
shume rrezik éshté shkarkimi i mbetjeve té I1éngéta radioaktive né kanalizimet urbane, mbasi
né kété rast burimet radioaktive ndotin sistemet e ujésjellés-kanalizimeve. Gjithashtu, edhe
groposja e mbetjeve radioaktive né vende té papérshtatshme bén gé ato té hyjné né ciklin
biologjik té njerézve. Pér kété arsye, mbetjet radioaktive duhet té trajtohen né pérputhje me
rregullat e pércaktuara nga autoritetet shtetérore pér trajtimin e posacém té kétyre mbetjeve.
Publiku mund té ekspozohet edhe gjaté transportit t€ burimeve radioaktive me mjete té rastit
0se me mjete té posacme por té pajisura jo sikurse duhet.

Burim tjetér i réndésishém i ekspozimit té publikut jané aksidentet né punén me burime té
rrezatimeve jonizuese. Késhtu, publiku mori doza té larta ekspozimi gjaté aksidentit té
Cernobilit né Ukrainé dhe té Fukushimés né Japoni.

Produktet e konsumit gé pérmbajné materiale radioaktive né sasira té vogla jané gjithashtu njé
burim i vogél, por jo i paréndésishém i rritjes sé ekspozimeve publike. Kéto produkte, né
rastet kur pérmbajné material radioaktiv mbi nivelet e pércaktuara, mund té bé&hen burim i
ekspozimeve publike. Disa pajisje si p.sh. ndricuesit me gaz gé pérdoren né vende ku nuk ka
rrymé elektrike né ményré té vazhdueshme, kané njé rrjeté qé éshté e pérbéré nga toriumi. Si
rezulat i nxehtésisé gé krijohet né ndrigues, toriumi del né mjedisin pérreth dhe mund té hyjé

brenda organizmit té njeriut duke rrezikuar shéndetin e tij.

1.22 EFEKTET E RREZATIMIT NE BIO-ORGANIZMA

Nése rrezatimi, i cili kalon népér inde biologjike ka energji té mjaftueshme pér té shkaktuar
jonizimin e léndés, kjo do té thoté se kjo ka aftési t& ndérhyjé edhe né proceset biologjike té

indeve.
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Ndryshimet e ndodhura mund té shkaktojné ¢rregullime né funksionimin e gelizés. Shkalla e
crregullimit té gelizés varet nga niveli i absorbimit té energjisé sé rrezatimit rénés. Ményré
direkte e démtimit té qelizés quhet rasti kur paraqgitet démtimi i drejtpérdrejté i ADN-sé e si
pasojé kemi modifikimin apo vdekjen e gelizés. Ndérsa ményré indirekte e démtimit té
gelizés quhet rasti kur démtohen komponimet kimike né mjedisin gelizor, qé shkaktohet si
pasojé bashkéveprimit té rrezatimit jonizues me molekulat e ujit té gelizave, megénése
formohen radikalet e lira, té cilat kané efekt té larté oksidues dhe toksik pér gelizén. Qelizat e

démtuara nga rrezatimi jonizues kalojné njérin prej proceseve té:

e Riparimit té gelizés,
e Modifikimit té gelizés,

e Vdekjes sé gelizés.

Vlen té pérmendet se modifikimi i gelizés shérben si bazé e formimit t& mévonshém té
sémundjeve malinje né organizmin e rrezitur. Apo pérmes modifikimit té qelizave
riprodhuese mund té vihet deri tek efektet gjenetike té rrezatimeve té cilat shfagen tek brezi
pasardhés. Efektet e rrezatimit né bio-organizma grupohen né efekte stokastike dhe
deterministike. Efektet stokastike ndryshe njihen si efekte probabilistike dhe paragiten pér
doza shumé té vogla té rrezatimit. Te kéto efekte nuk kemi dozé prag, pra efektet ndodhin apo
nuk ndodhin, sigurisht gé me rritjen e dozés rritet probabiliteti i paragitjes sé efekteve
stokastike. Efektet deterministike ndryshe njihen si efekte gé ndodhin me siguri. Kéto efekte
shfagen vetém kur doza e rrezatimit éshté mé e madhe se sa pragu i caktuar. Kéto efekte jané
klinikisht t& vrojtueshme me rastin e rrezitjes sé njé numri t&¢ madh qelizash. Gjithashtu
pérdoret termi efekt akut i rrezatimit, i cili paragitet gjaté rrezitjes sé organizmit me doza té
larta. Simptomat e efektit akut tek personi i rrezitur jané: skugja e lékurés, depilimi, té

pérzierat, té vjellat, plogéshtia, dhe ndryshimi i temperaturés.

Ndérsa efektet e vonshme té rrezitjes kryesisht manifestohen me shfagjen e sémundjeve
malinje dhe efekteve gjenetike. Sémundjet malinje mund té shfagen me doza té rendit Gy.
Koha e shfagjes sé sémundjeve malinje éshté relativisht e gjaté dhe shkon deti né 15 vite deri
sa té paragitet. Si efekte gjenetike paragiten zhvillimet e vonshme mendore tek fémijét e
rrezitur né embrion, efektet zakonisht paragiten kur fryti eshte rrezitur ndérmjet javés sé teté
dhe té shtatémbédhjeté té shtatézanisé. Eshté vértetuar se ¢cdo mbiekspozim e rrit gjasén pér
shfagjen e sémundjeve malinje, por nuk mund té lidhet né ményré té drejtpérdrejté me
shfagjen e saj, pasi mbiekspozimet e kétilla kané karakter statistikor.
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1.23 MESIMI | RADIOAKTIVITETIT NE SHKOLLA

Ndérgjegjésimi publik i shkencés éshté njé géllim ambicioz gé duhet té arrihet nga shogéria
bashkékohore. Kjo nénkupton qytetaré té informuar, té pérgjegjshém dhe aktivé né lidhje me
progresin shkencor dhe teknologjik gé aktualisht con né ndryshimet shogérore. Brenda kétij
kéndvéshtrimi, shkrim-leximi shkencor éshté njé nga aftésité kryesore gé studentét duhet té
zhvillojné gjaté arsimit té tyre té detyrueshém. Sipas disa autoréve , ekzistojné tre nivele té
shkrim-leximit shkencor, pérkatésisht praktike, qytetare dhe kulturore (Cutnell & Johnson,
2001). Ndérsa shkrim-leximi praktik i referohet aftésisé sé njé individi pér té pérballuar
céshtjet e pérditshme shkencore dhe teknike té tilla si ushgimi ose shéndeti, shkrim-leximi
gytetar shkon njé hap mé tej. Ajo pasgyron njé nivel mé té larté té pérfshirjes me shkencén
dhe teknologjiné. Ndér aspektet e tjera, qytetarét me njé nivel gytetar té shkrim-leximit kané
aftésiné pér té dalluar informacionin shkencor té siguruar nga media sociale, pér té gjykuar né
ményré kritike piképamjet e ndryshme shkencore, pér té kuptuar ndikimin social, etik dhe
mjedisor té ndikimit shkencor dhe teknik dhe si pasojé té marré pjesé né proceset kolektive té
vendimmarrjes, pér té kuptuar natyrén e kérkimit shkencor dhe pér té vlerésuar shkallén né té
cilén shkenca dhe teknologjia aktualisht ndikojné né mirégenien sociale (JAERI-Conf 99-011
4 .5, n.d.). Ndérkohé, shkrim-leximi kulturor kérkon kuptimin mé té sofistikuar té shkencés
dhe teknologjisé, pasi individét mund té vlerésojné veprimtariné shkencore si njé veprimtari
madhore intelektuale, pérgjegjése pér arritjen e disa prej pikave mé té spikatura né historiné e
njerézimit. Njé géllim thelbésor i hulumtimit té edukimit té fizikés éshté arritja e nivelit té
dyté té shkrim-leximit shkencor, té ashtuquajturit shkrim-leximi gytetar, né arsimin e mesém.
Njé detyré e tillé sfiduese nuk nénkupton vetém zhvillimin e aftésive intelektuale, por edhe
aftési géndrimi, shogérore dhe ndérdisiplinore (Marker et al., 2019). Né kété aspekt, mésimi i
shkencés dhe teknologjisé né kontekstin e tyre historik, kulturor, etik, ekonomik dhe politik -
pra, mésimdhénia e marrédhénieve midis Shkencés, Teknologjisé, Shoqérisé dhe Mijedisit
(STSE) - ka shumé pérfitime pér procesin e mésimdhénies-mésimnxénies. Shkenca
Bérthamore (NS) pérfagéson njé nga paradigmat mé domethénése té arsimit . Termi
‘bérthamor’ shpesh lidhet me ndotjen, katastrofat dhe armét. Vlen té kujtohet, megjithaté€, qé e
gjithé materia pérreth nesh pérbéhet nga atome, dhe se brenda ¢do atomi ka njé bérthamé qé
pérfagéson mé shumé se 99.9% té masés atomike (Kartal Tasoglu et al., 2015). Kjo
karakteristiké i bén vetité bérthamore thelbésore né kérkimin e veté thelbit té materies. Njéra
prej tyre, radioaktiviteti - prishja spontane ose shpérbérja e njé bérthame atomike té

pagéndrueshme e shogéruar nga emetimi i rrezatimit - &shté né themel té shumé aplikacioneve
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té dobishme ose c¢do dité né mjekési, energji, industri, etj, megjithaté ajo gjithashtu pérfshin
rrezige té mundshme pér mjedisin dhe njerézimin né formén e arméve bérthamore,
aksidenteve, etj. Kur pyetet, audienca e gjeré tenton té lidhé NS me njé pérdorim té démshém
té radioaktivitetit. Prandaj ia vlen té eksploroni arsyet pas jopopullaritetit té kétij termi
pérpara se té hartoni ndonjé veprim edukativ né NS. Né fakt, mjedisi shogéror dhe media
masive jané té njohura miré pér té stimuluar zhvillimin e kegkuptimeve dhe gabimeve
konceptuale - kjo éshté, ide gé nuk pérputhen me teorité shkencore té pranuara aktualisht - né
popullaté (Mork, 2011). Bazuar né kété, kegkuptimi i lidhur me radioaktivitetin ka shumé té
ngjaré té ndryshojé né kushte té ndryshme socio-demografike, por cuditérisht, literatura e
disponueshme e mésimdhénies sé shkencés tregon ngjashméri me mendime, pavarésisht nga
koha dhe vendi i studimeve té raportuara. Né vecanti, studimi i vetém sistematik i kryer né

kontekstin arsimor spanjoll daton nga vitet '80.

Duke ndjekur argumentin e mésipérm, ne ofrojmé njé pérmbledhje té shkurtér té asaj gé
kérkimet arsimore kané gjetur deri mé tani né procesin e mésimit té radioaktivitetit. Pika
fillestare jané kegkuptimet dhe gabimet konceptuale né lidhje me konceptet NS té raportuara
né literaturé. Eshté pér té theksuar se natyra mikroskopike e radioaktivitetit e bén até njé
dukuri té padukshme pér shqisat njerézore dhe, si pasojé, té gjitha ideté e gabuara né lidhje
me radioaktivitetin kané njé origjiné udhézuese, qofté akademike apo jo (Guide, n.d.). Pér mé
tepér, natyra e saj abstrakte ndérlikon mé shumé detyrat e arritjes sé njé mésimi kuptimploté
té tij. Pér té arritur kété géllim, disa autoré sugjerojné pérdorimin e analogjive me procese mé
té njohura si burime mésimore. Edhe pse, kufizimet e analogjisé duhet té identifikohen si¢
duhet paraprakisht, dhe ngjashmérité dhe ndryshimet midis konceptit té ri dhe atij t& njohur
specifikohen garté né ményré gé té shmanget shfagja e ideve té gabuara. Ndértimi i
kegkuptimeve dhe gabimeve konceptuale ka njé origjiné komplekse té larmishme. Pérveg
vendosjes joadekuate té analogjive, ka faktoré té tjeré gé nxisin paragitjen e tyre, té tilla si
pérdorimi i fjaléve té pérditshme me njé kuptim té liré, ndértimi i arsyetimeve té gabuara, etj.

Né procesin e mésimdhénies-mésimnxénies sé NS, masmedia dhe ndérhyrjet e mésuesit japin
dy nga ményrat mé té zakonshme té transmetimit té kegkuptimeve. Sipas teorisé sé
konstruktivizmit , ide té tilla té gabuara ka mé shumé gjasa té zévendésohen nga ato té sakta
nése ato merren parasysh né ményré adekuate né programet mésimore. Pér kété qéllim, disa
autoré kané analizuar me kujdes kegkuptimet dhe véshtirésité e té mésuarit t€ nxénésve té

shkollés s& mesme né kontekste dhe vende té& ndryshme. Disa nga studimet mé té réndésishme
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jané kontekstualizuar né kuadrin e katastrofave bérthamore ndérsa té tjerét jané té kufizuar né

konfuzionin njohés té shkaktuar nga veté konceptet NS (Kelmendi, 2010).

Né Austri, Neumann dhe Hopf studiuan ideté pér rrezatimin e mbajtur nga studentét né vitin e
tyre té fundit té detyrueshém té arsimit té mesém. Pér kété géllim, ata kryen njé seri
intervistash gjysmé té strukturuara gé i sollén studentét ballé pér ballé me ideté alternative gé
raportohen mé shpesh né literaturén shkencore. Ata vuné re se perceptimet e tyre ishin shumé
larg nga ato té pranuara shkencérisht, duke arritur né pérfundimin se ide té tilla duhet té
trajtohen né ményré adekuate nga mésuesit né mésimet e Fizikés dhe Kimisé. Nga ana tjetér,
Tsarpalis et al. kryen njé studim krahasues me studenté té universitetit té vitit té& paré né
Greqi dhe Turqi pér té inspektuar kegkuptimet dhe emocionet e mbajtura pasi morén trajnimin
e arsimit té mesém té detyrueshém mbi radioaktivitetin ( Setlog, 1972). Ky hulumtim u bazua
né dy artikuj té gazetave gé pasqyronin ndikimin ekonomik, etik dhe socio-politik té
zbatimeve bérthamore né shkallé globale. Si rezultat, ata arritén né pérfundimin se programet
e arsimit té mesém grek dhe turk ishin té pamjaftueshme né até kohé pér té arritur njé mésim
kuptimploté té késaj Iénde. Rezultate té ngjashme u morén nga Nakiboglu dhe Tekin me njé
mostér té studentéve turq pasi morén kursin e tyre té Kimisé Bérthamore. Ndérkohé,
Colclough et al. analizuan njohurité dhe géndrimet e mésuesve praktikanté né lidhje me
rreziget qé lidhen me rrezatimin bérthamor, duke arritur né pérfundimin se kompetencat e tyre
duhet t& pérmirésohen. Autoré té tjeré, si Pogell et al. dhe Eilliams, theksuan nevojén e futjes
sé kornizés historike, sociale dhe politike né trajnimin e programuar NS né ményré gé té
integrohen si¢ duhet temat STSE me interes té pérbashkét si energjia bérthamore ose
asgjésimi i mbetjeve bérthamore (Bakac et al., 2015). Nga ana tjetér, Alsop theksoi réndésiné
e dimensioneve sociale dhe afektive pértej dimensionit intelektual né pyetjet gé lidhen me
radioaktivitetin. Pér kété qéllim, autori kreu njé studim krahasues midis studentéve té
sapodiplomuar gé jetojné né zona té prekura nga nivele té larta té gazit radon dhe zona me
nivele normale té gazit radioaktiv. Grupi i paré dukej mé i informuar dhe mé objektiv me
efektet e njé ekspozimi té tepért ndaj rrezatimeve jonizuese sesa i dyti (Health Physics
Society, 2013).

Si pérmbledhje, literatura kérkimore arsimore mbi fenomenin e radioaktivitetit dhe proceset e
lidhura me té raporton njé seri kegkuptimesh dhe gabimesh konceptuale gé studentét e
vendeve té ndryshme kané manifestuar gjaté 40 viteve té fundit. Ndér kegkuptimet mé té

zakonshme, gjejmé (Karaca, 2016):

52



1. Rrezatimi mund té grumbullohet né materie, ku pas aksidentit né Cernobil, njé audiencé e
gjeré besonte se rrezatimi kishte hyré né zinxhirin ushgimor pérmes léndés vegjetale, e cila do
té débohej pérséri pasi ishte zhytur dhe grumbulluar atje.

2. Radioaktiviteti &shté i démshém pér geniet e gjalla. Si rezultat, ekziston njé friké e pérhapur

pér ¢do lloj rrezatimi dhe né ¢do situaté.

3. Rrezatimi éshté shumé shkatérrues dhe i rrezikshém. Si¢ tregohet diku tjetér, aktorét
kryesoré pér pérhapjen e kétij mendimi té gabuar jané interneti dhe mjetet e tjera té

komunikimit masiv.

4. Radioaktiviteti ka njé efekt tjetér né materiet e gjalla dhe inerte, ku shumé studenté
mendojné se materia e gjallé éshté mé e ndjeshme ndaj radioaktivitetit sesa Iénda inerte. Disa
prej tyre pérdorin folje té tilla si ‘térheqja’ dhe ‘thithja’ pér t€ justifikuar kété mendim, i cili
ka té béjé me analogjiné e zbuluar nga Eijkelhof et al. midis radioaktivitetit dhe njé

sémundjeje virale ose mikrobike.

5. Objektet dhe geniet e gjalla té ekspozuara ndaj rrezatimit béhen radioaktive. Megjithaté,
duhet té theksohet se njé kegkuptim i tillé mund té jeté i sigurt kur rrezatimi mbart energji té

mjaftueshme pér té ngacmuar bérthamén atomike ose pér té nxitur njé reaksion bérthamor.

6. Radioaktiviteti éshté i ruajtur. Kjo ide e ruajtjes i referohet faktit gé shumé studenté

mendojné se nése njé trup béhet radioaktiv, ai mbetet radioaktiv pérgjithmoné.

7. Radioaktiviteti éshté artificial. Né fakt, vetém njé numér i reduktuar i studentéve jané té
vetédijshém pér ekzistencén e burimeve natyrore té radioaktivitetit. Pérkundrazi, njé shumicé
dérrmuese mendon se radioaktiviteti mund té prodhohet artificialisht vetém né termocentralet

bérthamore.

8. Atomet nuk mund té ndryshojné natyrén e tyre. Ky mendim éshté garté né kundérshtim me

faktin shkencor té kalbjes spontane.

9. Rrezatimet jonizuese jané shkaku i disa problemeve mjedisore té lidhura me CO2, té tilla si

efekti seré, ndotja ose vrima e shtresés sé ozonit.

Temat e radioaktivitetit, rrezeve radioaktive jané koncepte themelore né gjeologji,
astrobiologji, kimi, fiziké, biologji, paleontologji, astronomi, matematiké dhe klasa té
shkencave planetare. Shumé aktivitete laboratorike, strategji mésimore té bazuara né analogji,
dhe ushtrime té llogaritjes ose té bazuara né kompjuter, ofrohen né literaturé ge ndihmon

studentét t& kuptojné mé miré kalbjen radioaktive dhe gjysménzberthimin (United Nations
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Environment Programme, 2016). Sidoqofté, besimet themelore naive dhe véshtirésité e
arsyetimit té mbajtura nga shumé studenté jané té gatshém té ndérhyjné né shumicén e kétyre
metodave té reja té udhézimit. Problemi themelor é&shté se shumica e kétyre materialeve dhe
strategjive t€ mésimdhénies nuk jané té informuara nga kérkimet e fundit né véshtirésité e té
nxénit dhe arsyetimit té studentéve pér kéto tema dhe késhtu nuk arrijné té nxjerrin né ményré
efektive ose t'i ndihmojné studentét té zgjidhin ideté naive gé ata mbajné para udhézimit. Né
fakt, shgetésimi mé i madh i mundshém éshté se shumé prej aktiviteteve té listuara mé sipér

ka té ngjareé té rrisin ose forcojné véshtirésité e studentéve (Kadhim, 2020).

Studimet e kryera né Evrop&, me nxénés té moshés sé shkollés fillore dhe té shkollés sé
mesme, zbuluan se shumé studenté kané njé kuptim té dobét té vetive transportuese dhe
thithése té rrezatimit dhe radioaktivitetit (Eijkelhof dhe Millar, 1988; Lijnse et al., 1990;
Millar, 1993 ; Millar dhe Gill, 1993; Millar, 1994). Ky hulumtim identifikoi se kéta studenté
kané njé paaftési pér té béré dallimin e duhur midis koncepteve té rrezatimit dhe ndotjes.
Fazat fillestare t& hulumtimit toné konfirmuan se bindjet e studentéve dhe véshtirésité e
arsyetimit té identifikuara nga kéto studime evropiane u mbajtén gjithashtu nga studenté té
kolegjit té regjistruar né klasat hyrése té fizikés kétu né Shtetet e Bashkuara (Prather dhe
Harrington, 2002). Kur u pyetém pér té arsyetuar né lidhje me situatat gé pérfshinin
ekspozimin, ose thithjen e rrezatimit, ne zbuluam se shumé studenté pérfshijné né ményré té
papérshtatshme konceptin e radioaktivitetit. Kéta studenté shpesh deklaruan se objektet e
ekspozuara ndaj rrezatimit ose do té béhen burime rrezatimi ose do té kené veti radioaktive.
Disa nga kéta studenté pérshkruajné rrezatimin jonizues se kané té njéjtat veti si materialet
radioaktive. Pér mé tepér, ne identifikuam se éshté vértet e mundur gé studentét té japin
pérgjigjen e sakté né pyetjet gé pérfshijné rrezatim dhe ndotje ndérsa pérdorin arsyetime té
gabuara (Chaturvedi & Jain, 2019). Studime shtesé té kryera né Shtetet e Bashkuara dhe né
Evropé u pérgéndruan né ideté e studentéve té moshés fillore dhe té mésuesve para-shérbimit
né lidhje me natyrén e kohés gjeologjike (Ault Jr., 1982; DeLaughter et al., 1998; Trend,
1998; Trend 2000) . Fazat e mévonshme té kérkimit tong, té detajuara na sugjerojné qé
aftésia e studentéve pér té arsyetuar pér kohén gjeologjike éshté potencialisht e kufizuar nga
besimet e tyre naive né lidhje me konceptin e gjysmézberthimit. Pér té llogaritur si¢ duhet
fenomenet radioaktive, duhet té kemi njé kuptim themelor se si sillet atomi (ose bérthama
atomike) gjaté procesit té prishjes. Ose studentét nuk kané njé kuptim té garté té rolit té
bérthamave atomike né proceset radioaktive ose ata nuk arrijné t& marrin kété njohuri kur u
béhen pyetje né lidhje me radioaktivitetin. Pér té lévizur pértej ideve té studentéve rreth

rrezatimit dhe ndotjes, hetimi yné tjetér synoi té kuptuarit e studentéve pér rolin gé luan atomi
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né procesin e kalbjes radioaktive. Rezultatet nga kjo fazé e hetimit do té pérshkruhen né
seksionet vijuese té kétij doréshkrimi (Cao & Castifieiras, 2015). Ne do ta pérshkruajmé kété
hulumtim né njé format atipik né até gé do té raportojmé metodologjité tona, popullatat
kérkimore dhe rezultatet né njé ményré dhe renditje disi té ndérthurura. Kjo éshté béré sepse
hulumtimi éshté kryer né ményré té pérséritur, me secilin rezultat gé ndikon né hapin tjetér
metodologjik. Mjetet kérkimore té pérdorura dhe rezultatet pérkatése té ofruara nuk japin
lehtésisht masa konvencionale sasiore té besueshmérisé. Pérkundrazi, ato jané krijuar nga njé
kornizé teorike e kérkimit t€ bazuar dhe, si té tilla, bazohen né pérgjigjet e studentéve nga
hapat vijues té kérkimit (Franck et al., 2007).
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KAPITULLI -1

2. METODOLOGJIA E HULUMTIMIT

Metodologjia kyge e kétij hulumtimi éshté ajo sasiore apo kuantitative. Té dhénat u
grumbulluan sipas natyrés primare me pyetésor qé do té realizohen dhe sipas natyrés
sekondare né kuadér té konsultimit té literaturés relevante sa i pérketé temés sé radioaktivitetit
dhe léndés sé fizikés né pérgjithési.Instrumenti matés i kétij hulumtimi do té jeté pyetésori i
cili pérbéhet nga dy shtojca.

Shtojca 1 (informacioni rrethues)- pérfshin informacione té pérgjithésuara nga nxénésit dhe
mésimdhénésit né ményré gé té kuptojmé se kush éshté respodenti yné.

Shtojca 2- pérbéhet nga pyetje specfike lidhur me temén gé po trajtohet.

2.1 FORMULIMI | PROBLEMIT DHE QELLIMI | HULUMTIMIT

Né bazé té rishikimit té literaturés relevante dhe géllimit gé ky hulumtim synon té arrijé
definimin e problemeve si me poshté:
e Rishqgyrtimi i debateve teorike mbi te nxénit né pérgjithési dhe historikun e
pérceptimeve historike mbi té nxénit.
e Rishikohen metodat mé té sukseshme té ligjérimit té 1éndés sé fizikés.
e Studimi i metodologjive té reja té metodave té ligjérimit lidhur me radioaktivitetin né
pérgjithési.
e Analizohet réndésia e mésimit rreth radioaktivitetit né kuadér té zhvillimit akademik té
nxénésit.
e Analizohet réndésia dhe gjendja e pérgjithshme lidhur me shkencén bérthamore né
Kosove.
Qéllimi primar i kétij hulumtimi éshté analizimi i njohurive lidhur me radiokativitetin né
terme té pérgjithésuar tek nxénésit e shkollave té€ mesme té uléta né Kosové tek klasét e VII-ta
dhe té IX-ta. Qéllimi sekondar i kétij hulumtimi éshté analizimi i pérceptimeve sé
mésimdhénésve lidhur me nivelin e té nxénit dhe interesimin e nxénésve té klasave té
sipérpérmendura né pérthithjen e njohurive né ¢éshtjen e radioaktivitetit tek nxénésit e
shkollave té mesme té uléta. Ndér té tjerash ky hulumtim pritet té parages literaturé
té referueshme pér hulumtuesit e rinjé né kété fushé.
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2.2PYETJET E HULUMTIMIT DHE HIPOTEZAT

Né ményré gé ky hulumtim té jeté sa mé domethénés, si i tillé tenton tu jap pérgjigje pyetjeve
hulumtuese si mé poshté:
1. Sa éshté niveli i dijés sé pérgjithéshme rreth radioaktivitetit tek nxénésit né
shkollat e mesme té uléta ?
2. Cfaré jané pérceptimet e mésimdhénésve né SHMU né Kosové lidhur me
interesimin dhe té nxénit nga nxénésit né céshtjen e radioaktivitetit né Iéndén e

fizikés.

H1: Niveli i njohurive rreth radioaktivitetit tek nxénésit né shkollat e mesme té uléta né
Kosoveé éshté i ulét.
H2: Pérceptimet e mésimdhénésve lidhur me interesimin e nxénésve né té nxénit e

radioaktivitetit shfagin mos interesim nga nxénésit lidhur me kété temé.

2.3 POPULACIONI DHE MOSTRA

Lloji i mostrés do te jeté mostér probabile / e géllimshme, sepse hulumtimi fokusohet né

marrjen e njohurive pér njé grup individésh me karakteristika specifike.

Mostra e studimit éshté 80 nxénés dhe 4 arsimtaré dhe pjesémarrés jané 2 shkolla. Pér
hulumtim jané marré dy shkolla t&¢ mesme té uléta né komunén e Lipjanit, SHMU“Véllezérit
Domaneku” né Topligan si dhe SHMU “Haradin Bajrami’né Maguré me nxénésit e klaséve

té VllI-ta dhe té IX-ta, si dhe mésimdhénésit e kétyre shkollave.

Mbledhja e té dhénave u bazua né pyetjet demografike, té cilat do té pércaktojné gjininé
e respondentit, moshén, si dhe karakteristika té tjera té cilat jané relevante pér té matur
faktorét me interes pér kété hulumtim. Pérmes kétyre pyetjeve, ne fitojmé njé informacion té
shpejté dhe té vlefshém lidhur me até se kush éshté respondenti yné. Pjesa e dyté e pyetésorit
do té keté pyetje specifike lidhur me temén. Pyetésori éshté i gjysém strukturuar por duke u

bazuar né pyetésor té standardizuar té fushés.
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Pér té realizuar hulumtimin duhet pasur parasysh edhe etikén profesionale, prandaj fillimisht

jané njoftuar

shkollat pér

té marré pjesé né hulumtim.

géllimin e hulumtimit si

dhe aprovimin e tyre pér

MOSTRA | RESPODENTET KLASA INSTITUCIONI
40 NXENES KLASA VII-té | KLASA IX-t¢ 20 | SHMU ,, Véllezérit
20 respodenté | respodenté Domaneku,,
Topligan
40 NXENES KLASA VII-té | KLASA IX-t¢ 20 | SHMU ,, Haradin
20 respodenté | respodenté Bajrami,, Maguré
MOSTRA | RESPODENTET LENDA INSTITUCIONI
2 Mésimdhénés FIZIKE SHMU ,, Véllezérit
Domaneku,,
Topligan
2 Mésimdhénés FIZIKE SHMU ,, Haradin
Bajrami,, Maguré
2.4 INSTRUMENTI PER MBLEDHJEN E TE DHENAVE

Né Kkété hulumtim pér té arritur rezultate sa mé té mira, si instrumente pér mbledhjen e té

dhénave kemi pérdorur pyetésorin pér nxénés,ndérsa me mésimdhénésit e 1éndés sé Fizikés

kemi realizuar intervisté.Pyetjet e pyetésoréve pér nxénésit jané té njejta mvarésisht nga

klasa,dhe kéto pyetje kryesishté kané té béjné me radioaktivietin dhe njohurit e tyre.Ndérsa né

intervist me mésimdhénés jemi bazuar tek pérvoja e punés,zhvillimi profesional dhe pyetjet

lidhur me radioaktivitetit gjaté procesit mésimor.

58




25 METODAT E HULUMTIMIT

Pér realizimin e kétij hulumtimi, gjegjésisht pér mbledhjen e té dhénave, sé pari u morr leje
nga institucionet pérkatese si dhe pélgimin pér pjesémarrje né kété hulumtim nga ana e
nxénésve dhe mésimdhénésve, pérmes njé flete né té cilén pjsémarrésit konfirmuan (mos)
pjesémarrjen e tyre. Pasi u plotésua kjo fleté pélgimi nga ana e respodentéve, u vazhdua me
plotésimin e pyetésoréve nga ana e tyre.

Gjithashtu, rezultatet e pranuara u prezantuan né tri metoda analitike:

- Metoda deskriptive (pérshkruese);

- Metoda vizuele (pérmes grafikonéve); dhe

- Metoda analizuese

Pérvec literaturés shkencore, pér té kompletuar kété punim do té pérdorim edhe té dhéna té
ndryshme té mbledhura nga interneti. Hulumtimi planifikohet te realizohet né periudhén

shkurt-mars 2021, konkretisht periudha e mbledhjés sé té dhénave zgjati 14 dité.

2.6 REZULTATET E HULUMTIMIT

Né fund té kétij hulumtimi hulumtuesi synon té arrijé té parages nivelin e dijés sé nxénésve té
klaséve té VlI-ta dhe té IX-ta rreth radioaktivitetit né bazé té pyetésorit gé do té pérdoret si
instrument kryesor. Té dhénat té cilat do té dalin nga ky hulumtim pritet té jené domethénése
ku do té pasgyrojné gjendjen e lituraturés vendore mbi réndésiné e ligjérimit dhe mésimit
rreth radioaktivitetit né kohén toné moderne dhe poashtu ky hulutim pret gé té béjé vértetimin
e hipotezave té parashtruara né bazé té mbledhjes sé té dhénave dhe analizimit konciz té tyre.
Pércpetimet e mésimdhénésve lidhur me interesimin e nxénésve sa i pérketé t€ nxénit né
Iéndén e fiziké kreyeisht né njésiné e radioaktivitetit do t€ na ndihmojmé té paragesim njé

gjendje reale lidhur me nivelin e interesimit té nxénésve né Kosove.

Réndésia shkencore e kétij hulimtimi géndron mbi bazén e pasurimit té literaturés vendore
mbi kété temé kaq té ndjeshme dhe té réndésishme. Hulumtimi synon té parages rezultate

domethénése dhe té referueshme pér hulumtuesit e tjeré lidhur me temén né fjalé.
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KAPITULLI- 111

ANALIZA E TE DHENAVE DHE REZULTATET

Né kété pjesé té hulumtimit do té paragiten rezultatet nga hulumtimi i realizuar né teren me
nxénésit dhe mésimdhénésit e shkollave té sipérpérmendur.Rezultatet do té paragiten né

tabela dhe grafikone .

3.1 PYETESORI PER NXENES

GJINIA

Mashkull
39%

Femeér
61%

Grafikoni 1. Paragitja e gjinisé sé respodentéve nxénés

Nga grafikoni i mésipérm shohim se nga numri total i nxénésve pjesémarrés né hulumtim,

61% prej tyre ishin femra kurse 39% prej tyre ishin meshkuj.
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Pyetja e paré: A éshté fizika Iénda juaj e preferuar?

Vlerat e madhésive t¢ | SHMU SHMU
matura ., Véllezérit ,, Haradin Bajrami”
Domaneku,” Maguré
Topligan
NR. % NR. %
PO 20 60% | 15 20%
JO 14 25% | 22 67%
Deri diku 6 15% |3 13%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 1. Vlerésimet e nxénésve lidhur me pélgimet e tyre ndaj fizikés
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Tabela 2. Paragqitja grafike e pélgimeve té nxénésve ndaj I1éndés sé fizikés

Nga tabela dhe grafikoni i mésipérm vérejmé se tek shkolla SHMU ,, Véllezérit Domaneku,,
Topligan 6 nxénés kané deklauar se fizika deri diku éshté Iéndé e preferuar, 14 nxénés kané
deklarur se fizika nuk éshté léndé e tyre e preferuar dhe 20 respodenté kané deklaruar se
fizika éshté Iéndé e tyre e preferua. Kurse sa i pérketé rezultateve tek shkolla SHMU ,,
Haradin Bajrami,, Maguré 3 nxénés kané deklaruar se fizika deri diku éshté 1éndé e tyre e
preferuar, 22 respodenté kané deklaruar se fizika nuk éshté 1éndé e tyre e preferuar dhe 20
respodenté kané deklaruar se fizika éshté 1éndé e tyre e preferuar
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Pyetja e dyté: A e dini ¢faré éshté radioaktiviteti?

Vlerat e madhésive té | SHMU SHMU
matura ., Véllezérit ,, Haradin Bajrami,,

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 10 20% | 15 20%
JO 15 40% |5 13%
Pak a shumé 15 40% | 20 67%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 3. Njohurité e nxénésve lidhur me radioaktivitetin
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Grafikoni 3. Njohurité e nxénésve lidhur me radioaktivitetin

Nga paraqgitja e té dhénave nga grafikoni dhe tabela e mésipérme, vérjemé se nga shkolla
SHMU ,, Véllezérit Domaneku,, Topligan, 15 respodenté kané deklaruar se kané njohuri pak
a shumé lidhur me radioaktivitetin, 15 prej tye kané deklaruar se nuk kané njohuri lidhur me
radioaktivitetin kurse 10 prej tyre kané deklaruar se kané njohuri lidhur me radioaktivitetin.
Kurse sa i pérket shkollés SHMU ,, Haradin Bajrami,, Maguré 20 respodenté kané deklaruar
se kané njohuri pak a shumé pér radioaktivitetin, 5 prej tyre kané deklarua se nuk kané njohuri
lidhur me radioaktivitetin dhe 15 respodenté kané deklaruar se kané njohuri lidhur me
radioaktivitetin.
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Pyetja e treté: A mendoni gé jené té rrezikuar prej rrezatimit duke pérdoror telefonin?

Vlerat e madhésive té SHFU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 40 100% | 35 85%
JO 0 0% 5 15%
Ndoshta 0 0% 0 0%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 4. Pérceptimet e nxénésve lidhur me rrezikshmériné e pérdorimit té telefonit pér rrezatim
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Grafikoni 5. Pérceptimet e nxénésve lidhur me rrezikshmériné e pérdorimit té telefonit pér rrezatim

Nga paragitja grafike e tabelés dhe grafikonit t¢ mésipérm vérejmé se tek shkolla SHMU ,,
VEéllezérit Domaneku” Topligan té gjithé nxénésit kané deklaruar se e ndjen vetén te rrezikuar
nga rrezatimi gjaté pérdorimit té telefonit, kurse sa i pérketé respodentéve nga shkolla SHMU
,, Haradin Bajrami” Maguré 35 prej tyre kané deklaruar se e ndjen vetén te rrezikuar nga
rrezatimi gjaté pérdorimit té telefonit kurse 5 prej tyre kané deklaruar se nuk jané te rrezikuar

nga rrezatimi gjaté pérdorimit té telefonit.
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Pyetja e katért: A béhet Iénda e fizikés me e kapshme dhe atraktive nése arsimtari demostron

njésité pér radioaktivitet me demonstrim(virtual) ose eksperimente?

Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, VEllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 40 100% | 40 100%
JO 0 0% 0 0%
Deri diku 0 0% 0 0%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 5. Pérceptimet e nxénésve lidhur me réndésiné e eksperimentit né radioaktivitet
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Grafikoni 6. Paragqitja grafike e réndésisé sé eksperimientit né njésité pér radaktivitet

Nga paraqitja grafike e rezultateve né tabelén dhe grafikonin e mésipérm, vérejmé se nga té
dy shkollat pjesémarrése nxénésit ngrené larté rolin dhe réndésiné e demonstrimit virtual dhe
me eksperiment né té nxénit e radioaktivitet nga njésité mésimore.
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Pyetja e pesté: A angazhohen mjaftueshém arsimtarét e fizikés kur ligjérojné lidhur me

radioaktivitetin?

Vlerat e madhésive té | SHMU SHMU
matura ,, VEllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
Gjithmoné 10 30% |20 50%
Ndonjéheré 5 10% |5 10%
Rrallé 20 50% | 15 40%
Asnjéheré 5 10% |0 0%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 6. Vlerésimet e nxénésve lidhur me angazhimin e mésimdhénésve gjaté ligjérimit té

radioaktivitetit
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Grafikoni 7. Pérceptiemt e nxénésve lidhur me angazhimin e mésidhénésve lidhur me
radioaktivitetin
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Nga paraqitja e rezultateve tek tabela dhe grafikoni i mésipérm lidhur me angazhimin e
mésimdhénésve sa i pérket ligjerimit té tyre lidhur me radioaktivitetin vérejm se tek shkolla
SHMU ,, Véllezérit Domaneku” Topligan 5 respodenté kané deklaruar se mésimdhénésit
asnjéheré nuk jané té pérgatitur, 20 prej tyre kané deklaruar se mésimdhénésit jané rrallé té
pérgatitur lidhur me ligjérimin e radioaktivitetit, 5 respodenté kané deklaruar se ndonjéheré
jané té pérgatitur dhe 10 prej tyre kané deklaruar se mésimdhénésit jané gjithmoné té
pérgatitur pér njésité mésimore lidhur me radioaktivitetin kurse sa i pérketé shkollés SHMU ,,
Haradin Bajrami,, Maguré asnjé respodenté nuk ka deklaruar se mésimdhénésit asnjéheré nuk
jané té pérgatitur, 15 prej tyre kané deklaruar se mésimdhénésit jané rrallé té pérgatitur lidhur
me ligjérimin e radioaktivitetit, 5 respodenté kané deklaruar se ndonjéheré jané té pérgatitr
dhe 20 prej tyre kané deklaruar se mésimdhénésit gjithmoné jané té pérgatitur pér njésité

meésimore lidhur me radioaktivitetin.
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Pyetja e gjashté: A mendoni se fizika bérthamore éshté e réndésishme pér zhvillimin e

shkencés dhe teknologjisé né pérgjithési?

Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, VEllezérit ,, Haradin Bajrami”
Domaneku” Maguré
Topligan
NR. % NR. %
PO 40 100% | 40 100%
JO 0 10% |0 0%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 7. Pérceptimet e nxénésve lidhur me réndésiné e fizikés pér zhvillimin e teknologjisé
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Grafikoni 8. Pérceptimet e nxénésve lidhur me réndésiné e fizikés pér zhvillimin e teknologjisé

Nga paraqitja grafike dhe tabelare e rezultateve té mésipérme vérejmé se nga té dy shkollat

pjesémarrése té gjithé respodentét kané deklaruar se fizika bérthamore ka réndési té madhe né

zhvillimin e teknologjisé né pérgjithési.
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Pyetja e shtaté: A mendoni se librat tuaja té fizikés kané mjaftueshém material lidhur me

radioaktivitetin?

Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, VEllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 0 0% 10 25%
JO 10 30% |20 50%
Deri diku 30 70% |10 25%
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 8. Paragitja e pérceptimeve té nxénésve lidhur me librat e fizikés
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Grafikoni 9. Paragitja grafike e pérceptimeve té nxénésve lidhur me librat e fizikés

Né kuadér té paragitjes sé rezultateve nga tabela dhe grafikoni i mésipérm vérejmé se tek

shkolla SHMU ,, Véllezérit Domaneku” Topligan, 30 respodenté kané deklaruar se librat e

fizikés deri diku kané material té bollshém lidhur me radioaktivitetin, kurse 10 prej tyre kané
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deklaruar se né kéto libra nuk ka material t& bollshém lidhur me radioaktivitetin, kurse sa i
pérketé shkollés SHMU ,, Haradin Bajrami” Maguré, 10 repodenté kané deklaruar se né librat
e fizikés materiali lidhur me radioaktivitetin deri diku éshté i bollshém , 20 prej tyre kané
deklaruar se nuk ka material té bollshém, kurse 10 prej tyre kané deklaruar se materiali éshté i

bollshém.
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Pyetja e teté: A mendoni ge mésimet ge i merrni ne shkollé pér rrezatimin radioaktiv ju
vetédijesojné rreth pasojave gé jep rrezatimi ?

Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ., Véllezérit ,, Haradin Bajrami”
Domaneku” Maguré
Topligan
NR. % NR. %
PO 40 100% | 40 100%
JO 0 10% |0 0%
Nuk e di
TOTAL 40 100% | 40 resp. 100%

Tabela 10. Réndésia e mésimit té radioaktivitetit né shkollé dhe vetédijésimi lidhur me
rrezatimin
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Grafikoni 10. Réndésia e mésimit té radioaktivitetit né shkollé dhe vetédijésimi lidhur me
rrezatimin

Nga paraqgitja grafike dhe tabelare e rezultateve té mésipérme vérejmé se nga té dy shkollat
pjesémarrése té gjithé respodentét kané deklaruar se fizika bérthamore ka réndési t¢ madhe né
zhvillimin e teknologjisé né pérgjithési.
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3.2SHQYRTIMI I INTERVISTES

Pér té gené ky hulumtim sa me signifikant dhe pér té marré informata té mjaftueshme kemi
realizuar edhe intervist me mésimdhénés té Iéndés sé Fizikés, dy nga SHMU ,,Véllezérit
Domaneku* né Topligan dhe dy nga SHMU ,,Haradin Bajrami‘ né Maguré(emri 1

mésimédhénésve mbetet anonim).

Mostra ( mésimdhénésit ge plotésuan SHMU SHMU Totali
pyetesorin ., Véllezérit ,,Haradin
Domaneku” Bajrami”
Topligan Maguré
Femra 2 1 3
Gjinia Meshkuj 0 1 1
20-25 vite 0 0 0
Mosha 26-35 vite 1 0 1
36-45 vite 0 1 1
46- 60 vite 1 1 2
Shkollimi i .  Mesem 0 0 0
pjesémarrésve Il.  Universitar 2 2 4
I1l.  Pasuniversitar 0 0 0
Eksperienca a) Mé pak se 5 vite 0 1 1
né puné b) 5-10 vite 1 1 2
c) Mbi 10 vite 1 0 1
Tabela 11. Paragitja e té dhénave té p;]érlgjithshme té mésimdhénésve pjesémarrés né
ulumtim

Né tabelén e mésipérme jané paragitur té dhénat e pérgjithshme té mésimdhénésve
pjesémarrés né hulumtim. Nga tabela vérejmé se né kété hulumtim morrén pjesé gjithsej 4
mésimdhénés prej tyre 3 ishin femra dhe 1 ishte mashkull. Kur jemi tek kategoria e moshés
vérjemé se né grup moshén 20-25 vje¢ nuk i takonte asnjé respodenté, né grup moshén 26-35
vjec éshté vetém njé respodent, né grup moshén 36-45 i takon njé respodent, dhe grup moshén

45-60 vjec i takojné 2 respodenté.
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Vlerat e madhésive té | SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku”Topligan | Maguré

NR. % NR. %
PO 1 50% 1 50%
JO 1 50% 1 50%
TOTAL 2 100% 2 resp. 100%

Tabela 12. Paragitja tabelare e pélgyeshmérisé sé Iéndés sé fizikés nga nxénésit

Pyetja e paré né kété intervisté ishte: A éshté fizika njé ndér Iéndét mé té preferuara tek

nxénésit tuaj?
Mésimdhénésit e SHMU “* VEéllezérit Domaneku *“ Topligan u pérgjigjén:

Mésimdhénési i paré: po pasi qé shkenca né pérgjéthési éshté atraktive dhe térheqése pér
nxénés, kjo nga fakti se ndérlidhen teoria dhe praktika, por edhe nga fakti se njohurité

shkencore té marra nga nxénésit jané njé bazé e miré pér orientim né profesion.

Mésimdhénési i dyté: nga puna me ta konkretizimi i vazhdueshém i pérmbajteve mésimore
mund té them se lénda e fizikés nuk éshté nga léndét mé té preferuara té nxénésve né

shkollén toné.
Mésimdhénsit e SHMU “‘Haradin Bajrami ** Maguré u pérgjigjén:

Mésimdhenési i paré: po éshté nga léndét e preferuara mirpo fillimisht kur paragitet njé pyetje
e tillé éshté nevojé e domosdoshme té kthehemi pak né retrespektivé té punés mé nxénés,
shpeshheré ndodhé gé nxénésit marrin informacione nga interneti shumé heré gjysmake ose jo
té plotésuara né aspektin shkencor, dhe nga ajo eufori e informacioneve neve si mésidhénés
na duhet té filtrojmé né aspektin shkencor kéto informata dhe jo vetém kaq por edhe té

tentojmé me ato pak mjete té punés gé kemi té konkrtetizojmé njésiné mésimore.

Mésimdhénési i dyté: nga aktiviteti dhe puna e nxénésve nga hulumtimet gé béjné né internet
pér té béré prezantimet dhe projektet qu u jepen nga ana e tyre shihet qé 1énda e fizikés nuk

éshté 1éndé e preferuar.
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Vlerat e madhésive té | SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 0 0% 1 50%
JO 1 50% |0 0%
Deri diku 1 50% |1 50%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 13. Paragitja tabelare lidhur me pérceptimet e mésimdhénésve sa i pérketé materialit

lidhur me radioaktivitetin né librin e klasés sé 7

Pér té vé né theks pérceptimet e mésimdhénésve rreth pérmbajtjes sé librit té klasés sé VII né
I&ndén e fizikés kemi parashtruar pyetjen e dyté se : A mendoni se libri i fizikés pér kl.\V11-té

ka material té bollshém lidhur me informacione mbi radioaktivitetin?
Meésimdhénésit e SHMU* VVéllezérit Domaneku ™’ u pérgjigjén

Mésimdhénési i paré: éshté pérgjigjur se nuk kishte materiale té bollshme dhe té qarta pér

nivelin e nxénésve sa i pérket radioaktivitetit.

Mésimdhénési i dyté: deri diku mund té thuhet se pérfshihet kjo njési mésimore né librin e
klasés sé shtaté. Por njé gjé qé patjetér duhet té theksohet éshté se té dy mésimdhénésit
theksuan rolin e TIK-ut né sgarimet té pérgjithshme né procesin mésimor e sidomos né

shpjegimin dhe sgarimin e konceptit té radioaktivitetit pér nxénésit.
Mésimdhénésit i SHMU *’ Haradin Bajrami’’ u pérgjigjén

Mésimdhénési i paré:né pyetjen a ka material té bollshém libri i klasés sé VII-té né 1éndén e
fizikés pér njésiné e radiokativitetit, pohoi se ka mjaftueshém se edhe ajo gé éshté e trajtuar
né libér mund té kosiderohet me njé linjé logjike shkencore té kapéshme pér nxénésit e klasés

sé shtaté.

Mésimdhénési i dyté:theksoi se ka deri diku por jo sa duhet me faktin se marrin materiale nga

burimet tjera té tilla s:, video, foto dhe té tjera pér té sqaruar kéto koncepte pér nxénésit e tyre.
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Vlerat e madhésive té | SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 2 100% | 2 100%
JO 0 0% 0 0%
Deri diku 0 0% 0 0%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 19. Paragitja tabelare lidhur me materialin e radioaktivitetit né librin e klasés sé IX-té

Pér té vu né theks korelacionin vertikal té njésive dhe koncepteve mésimore né Iéndén e
fizikés kemi parashtruar pyetjen e treté: A mendoni se libri i fizikés pér kl.IX-té ka material t&

bollshém lidhur me informacione mbi radioaktivitetin?
Mésimdhénésit e SHMU *’ Véllezérit Domaneku’’ u pérgjigjén

Né librin e klasés sé nénté a gjendén mjaftushém informacione pér radioaktivitetit né
mésimdhénésit e késaj shkolle u pérgjigjén se ka mjaftushém, por gé edhe né kété piké ata
prap theksuan rolin dhe réndésin e TIK-ut dhe Iéndéve tjera gé ndihmojné né plotésimin e

pérmbajtjeve sidomos né kéto pérmbajte ku eksperimentimi éshté i pamundur.
Mésimdhénésit e SHMU *’ Haradin Bajrami’’ u pérgjigjén

Libri i fizikés sé klasés sé nénté ka mjaftushém materiale pér radioaktivitetin, por theksuan se
duhet ende pérshkrime dhe vizualizim i efektit té radioaktivitetit né gjallesa dhe eksosistem.
Me njé theks té vecanté dhe me réndési éshté ndikimi i tij né shtimin e numrit té té prekuréve
me kancer né mbaré botén, e sidomos nga pérdorimi i uraniumit né armé gjaté luftrave té

ndryshme.
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Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 2 0% 2 0%
JO 0 100% | O 50%
DERI DIKU 0 0% 0 50%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 110. Paragitja tabelare e mundésisé sé pérdorimit té eksperimenteve né léndén e

fizikés

Se sa dhe si do té ndikonte eksperimenti né sgarimin e koncepteve bazé pér nxénésit kemi
hartuar dhe parashtruar pyetjen pér respodentét se : A do té ndikonte ne té nxénit nése

pérdorni eksperimente né kuadér té ligjérimit té njésive lidhur me radioaktivitetin?
Mésimdhénésit e SHMU *’ Véllezérit Domaneku’’ u pérgjigjén

Eskperimentimi i ¢do njésie mésimore dhe ¢do pérmbajtje mésimore ndikon né té nxénét e
efektshém té nxénésve, sqarimin e koncepteve mésimore por edhe né zhvillimin e krativitetit
té nxénésve né oré mésimore. Njé eksperminent i tillé né klasé éshté i pamundur pér shakak té
mungesés sé mjeteve dhe faktit té rrezikshmérisé sé vet reaksionit, por theksuan sé mund té
béjné né ’rrézim’’ zingjiror t&€ librave dhe fletoreve t& nxénésve pér té treguar se si shkon

reaksioni né ményré zingjirore.
Meésimdhénésit e SHMU *’ Haradin Bajrami " u pérgjigjén

Poashtu edhe mésimdhénésit e késaj shkolle theksuan rolin dhe réndésiné e aplikimit té
eksperimentit né orét mésimore pér Iéndét e shkencave té natyrés e né vecanti té l1éndés sé
fizikés, theks té vecanté kéta mésimdhénés i dhané faktit se kjo njési mésimore mundet vetém
té paragitet me video dhe foto nga pérdorimet e bomabave atomike gjaté luftérave té

ndryshme.
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Vlerat e madhésive té | SHMU SHMU
matura ., Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 2 100% | 2 100%
JO 0 0% 0 0%
Nganjéheré 0 0% 0 0%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 111. Vlerésimi i mésimdhénésve lidhur me ndikimin e detytave né té nxénit e
radioaktivitetit

Pér té vé& né pah angazhimin e nxénésve dhe se sa ata motivohen té zhvillojné vetité
hulumtuese ne kemi hartuar dhe aplikuar pyetjen e katért: A mendoni se ndihmojné detyrat né

té nxénit e radioaktivitetit?
Mésimdhénésit e SHMU’ Véllezérit Domaneku’” u pérgjigjén

Detyrat e sidomos projektet gé u japin nxénésve si dhe mundésiné pér temén e radioaktivitetit
mésimdhénésit njézéri u pajtuan dhe theksuan kété fakt se angazhimet e nxénésve né tema té
tilla jo vetém qé rrisin pérformancén e nxénésve por zhvillojné dhe shprehité dhe shkathésité
hulumtuese dhe bashképunuese duke ndikuar né té nxénit e efektshém dhe kreativ té njésive

dhe pérmbajteve mésimore.
Mésimdhénésit e SHMU *’ Haradin Bajrami’’ u pérgjigjén

Angazhimi i nxénésve né kéto tema dhe pérmbajtje mésimore né ditét e sotit té zhvillimit té
larté té teknologjise dhe teknikés, si dhe me faktin se interneti éshté béré pjesé pérbérse e jetés
soné, angazhimi i detyrave té ndryshme té nxénésve ndikon shumé né té nxénit e njésisé

mésimore pér radioaktivitetitn.
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Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
TEST 1 50% 0%
Te pyturit me gojé 1 50% |2 100%
Me aktivitet né klasé 0 0% 0 0%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 112. Metoda e vlerésimit t& nxénésve lidhur me té nxénit e radioaktivitetit

Pér té paré se cilén nga metodat dhe sa u jepet mundési gé nxénésit té vlerésohen né ményré
mé interaktive dhe racionale kemi vendosur pyetjen se Cila éshté metoda qé ju i vlerésoni

nxénésit lidhur me té nxénit rreth radioaktivitetit?
Meésimdhénésit e SHMU *” VéllezErit Domaneku’’ u pérgjigjén

Mésimdhénési i paré: se gjaté vlerésimit t& nxénésve mé té zakonshme né kété temé
pérfshihen né instrumentin e vlerésimit — testim me shkrim, por kjo vetém pér vlerésimet e
Vp2,

Mésimdhénési i dyté: theksoi se mé tepér angazhimin né klasé e merre pér bazé si instrument
té pérgjithshém né té gjitha pérmbajtet mésimore e né vecanti ato gé kané té bé&jné me

radioaktivitetin.
Mésimdhénésit e SHMU *’ Haradin Bajrami’’ u pérgjigjén

U pérgjigjén se pér té vlerésuar nxénésit né njésit mésimore gé pér bazé informimi kané
radioaktivitetitn preferonjé té aplikonjé tekniken e vlerésimit gjaté orés mésimore pérmes
pyetje-pérgjigjeve, sepse sipas tyre déshirojné informacione me kongize dhe me té sakta pér

kété temé, ata arsyetuan me rrezikshmérin dhe réndésin e radioaktivitetit.
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Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 2 100% | 2 100%
JO 0 0% 0 0%
Deri diku 0 0% 0 0%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 113. Ndikimi i teknologjisé né interesin e nxénésve pér mésimin e fizikés bérthamore

Pér té paré ndikimin e TIK-ut né zhvillimin e interesimit t&€ nxénésve dhe apilimin e tij né
mésimdhénie kemi hartuar kété pyetje: A mendoni se zhvillimi i teknologjisé ka ndikuar

pozitivisht gé nxénésit té kené interes té larté né mésimin e fizikés bérthamore?
Mésimdhénésit e SHMU’ Véllezérit Domaneku’’ u pérgjigjén

Se aplikimi i TIK- né procesin mésimore ka ndikuar shumé jovetém né rritjen e interesimit té
nxénésve pér tema té ndryshme por edhe pér radioaktivitetin. Sipas tyre apikimi i TIK-ut né
procesin mésimor ka ndikuar edhe né nxitjen dhe zhvillimin e mendimit kritik té nxénésve,
zhvillimin e kreativitetit té tyre, dhe i ka béré mes té tjerash edhe bartés té informacionit né
kohé.

Mésimdhénésit e SHMU °’ Haradin Bajrami’’ u pérgjigjén

Se zbatimimi i TIK-ut né procesin mésimor ndikon né zhvillimin e interesimit té nxénésve pér
mésimin e fizikés bérthamore dhe jo vetém, por edhe té léndéve tjera nga fusha e shkencave
té natyrés kjo éshté mése e vérteté sipas mésimdhénésve té késaj shkolle. Njéri nga
mésimdhénésit theksoj faktin se u ka prezantuar nxénésve njé video té aparaturave pér
zbulimin e barnave e sidomos té barit kundér virusit Covid 19 e mé kété ka tentuar té& nxis

nxénésit pér puné té vazhdueshme dhe shfrytzim té TIK-ut pér géllime mésimore.
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Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”

Domaneku” Maguré

Topligan

NR. % NR. %
PO 1 50% |2 100%
JO 0 0% 0 0%
Deri diku 1 50% |0 0%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 114. Vlerésimet e respodnetéve lidhur me pérceptimet e tyre sa i pérketé

radioaktivitetit

Pér té theksuar véshtérsit né té kuptuar té nxénésve por edhe sgarimin nga mésimdhénésit
kemi hartuar pyetjen se A mendoni se radioaktiviteti si fushé éshté e pakapshme pér nxénésit

e shkollave té mesme té uléta?
Mésimdhénésve e SHMU *’ Véllezérit Domaneku ’’ u pérgjigjén

Mésimdhénési i paré: theksoi se konceptet pér radioaktivitetitn né shkollat e mesme té uléta
jané té pa kapshme dhe shumé véshtiré té kuptueshme nga nxénésit.

Mésimdhénési i dyté: theksoi gé pérdor mjete dhe vegla rrethanore pér té sgaruar ose béré
analogji né kuptimin sa mé té miré té kétyre temave dhe pérmbajtjeve té ngjajshme qé deri
diku té éshté e kapshme pér nxénés.

Mésimdhénésit e SHMU’’ Haradin Bajrami’’ u pérgjigjén

Se sa e véshtiré éshté radioaktiviteti si koncept pér nxénésit e shkollave t&é mésme té uléta si
dhe se sa éshté e kapshme nga nxénésit ata theksuan se kéto tema dhe pérmbajtje jané njé
nivel mé i larté e rrjedhimisht edhe shumé véshtiré i kuptueshém nga ana e nxénésve. Roli i

teknologjisé éshté jetik pér té sqaruar pérmes videove kété fenomen.
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Vlerat e madhésive té SHMU SHMU
matura ,, Véllezérit ,, Haradin Bajrami”
Domaneku” Maguré
Topligan
NR. % NR. %
PO 2 100% | 2 100%
JO 0 0% |0 0%
TOTAL 2 100% | 2 resp. 100%

Tabela 15. Pérceptimet e respodentéve lidhur me kurrikulumin e 1éndés sé fizikés

Pér té paré piképamjet dhe pérshtypjet e pérfshirjes sé radioaktivitetit né kurrikulén e
shkollave t¢ mesme té uléta dhe se sa ka hapésiré e se si trajtohet me cfaré linje logjike e
shkencore ne kemi hartu pyetjen: A mendoni se kurrikulumi i shkollave t€ mesme té uléta Ié

pak hapsiré pér mésimin lidhur me radioaktivitetin?
Mésimdhénésit e SHMU *’ Véllezérit Domaneku’’ u pérgjigjén

Mésimdhénésit e késaj shkolle theksuan se kurrikulumi i shkollave té mesme té uléta u I& pak
hapésiré aspekteve gé lidhen me rrezatimin dhe radioaktivitetin. Ndérlidhin faktin gé mungon
korelacioni me Iéndén e biologjisé, kimisé pér té vé né theks se sa i démshém mbi ekosistemin

dhe llojet éshté radioaktiviteti.

Meésimdhénésit e SHMU’’ Haradin Bajrami’ u pérgjigjén

Se a ka mjaftueshém hapésiré trajtimi i njéisve qé lidhen me radioaktivitetitn edhe kéta

mésimdhénés shprehin thuajse té njejtat piképamje sikurse mésimdhénésit e shkollés tjetér.

Eshté shumé e nevojshme gé pérmbajtjet dhe rezultatet e parapara nga kurrikulumi gé té
arrinen pér kété njési mésimore duhet té analizohen té thjeshtohen dhe té pérshtaten pér

moshén e nxénésve té nivelit t& mesém té ulét.
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3.3 DISKUTIMET E HULUMTIMIT

Mésimi i fizikés bérthamore né shkollat e mesme té uléta ofron njé mundési unike pér té
rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér ti mésuar ata qé shkenca moderne dhe arritjet e saj kané
ndikim né jetén e pérditshme té njerézve bashkékohoré. Té pasurit njohuri rreth
radioaktivitetit u ndihom nxénésve shumé té mésojné lidhur me jetén qé i rrethon né
pérgjithési .

Mostra e studimit ishte 80 nxénés (40 nxénés nga SHMU ,, Véllezérit Domaneku” dhe 40
nxénés nga SHMU ,, Haradin Bajrami”) dhe 4 mésimdhénés (2 mésimdhénés nga SHMU

,, Véllezérit Domaneku” dhe 2 mésimdhénés nga SHMU ,,Haradin Bajrami”) me nxénésit e
klasave té VI-ta dhe té IX-ta . Nga pérceptimet e pérgjithshme té mésimdhénésve pjesémarré
né hulumtim, vlerésojmé se konceptet pér radioaktivitetin né shkollat e mesme té uléta jané té
pa kapshme dhe shumé véshtiré té kuptueshme nga nxénésit. Ata theksuan gé pérdorin mjete
dhe vegla rrethanore pér té sqaruar ose béré analogji né kuptimin sa mé té miré té ketyre
temave dhe pérmbajtjeve té ngjajshme. Roli i teknologjisé éshté jetik pér té sgaruar pérmes

videove kété fenomen.

Né terme té pérgjithésuar mésimdhénésit pjesémarrés né hulumtim nga té dy shkollat ngrené

larté rolin e aplikimit te TIK-ut né procesin mésimore ka ndikuar shumé jo vetém né rritjen e
interesimit té€ nxénésve pér tema té ndryshme por edhe pér radioaktivitetin. Sipas tyre apikimi
I TIK-ut né procesin mésimor ka ndikuar edhe né nxitjen dhe zhvillimin e mendimit kritik té
nxénésve, zhvillimin e kreativitetit té tyre, dhe i ka béré mes té tjerash edhe bartés té

informacionit né kohé.

Se zbatimimi i TIK-ut né procesin mésimor ndikon né zhvillimin e interesimit té nxénésve pér
mésimin e fizikés bérthamore dhe jo vetém, por edhe té Iéndéve tjera nga fusha e shkencave

té natyrés kjo éshté mése e vérteté .

Pérceptimet e nxénésve lidhur me rrezikshmériné e pérdorimit té telefonit pér rrezatim ku té
gjithé nxénésit kané deklaruar se e ndjen vetén te rrezikuar nga rrezatimi gjaté pérdorimit té
telefonit,po ashtu nxénésit ngrené larté rolin dhe réndésiné e demostrimit virtual dhe me

eksperiment né té nxénit e radioaktivitet nga njésité mésimore.
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3.4 PERFUNDIME

Nga rishikimi i literaturés relevante dhe anketés sé realizuar me mésimdhénés dhe nxénés

nxjerrim pérfundimet si mé poshté:

e Tema e radioaktivitetit, shté koncept themelor né gjeologji, astrobiologji, kimi,
fiziké, biologji, paleontologji, astronomi, matematiké dhe né shkencat planetare.

e Duke u bazuar né réndésiné gé ka kjo temé né zhvillimin e tekonlogjisé dhe jetés né
pérgjithési né ditét e sotit, si e tillé po béhet ¢cdo dité e mé shumé nevojé marrja e
njohurive lidhur me radioaktivitetin.

e Meésimi i fizikés bérthamore né shkollat e mesme té uléta ofron njé mundési unike pér
té rritur ndérgjegjésimin e nxénésve pér ti mésuar ata qé shkenca moderne dhe arritjet
e saj kané ndikim né jetén e pérditshme té njerézve bashkékohoré.

e T& pasurit njohuri rreth radioaktivitetit u ndihmon nxénésve shumé té mésojné lidhur
me jetén qé i rrethon né pérgjithési

e Radioaktiviteti si temé duket té jeté pak e panjohur edhe pér té rinjté Kosovar meqé si
shtet me nivel mesatarisht té zhvilluar té sistemit t& edukimit shumé kushte elementare
té demostrimit té radioaktivitetit népér shkolla t¢ mesme té uléta mungojné.

e Pérgjithésisht, shumé hulumtime té béra né vende té ndryshme té botés vértetuan se
radioaktiviteti si fushé éshté shumé e pakapshme pér nxénésit e shkollave té mesme té
uléta. Niveli i té nxénit éshté i ulét pérgjithésisht né fushén e radiokativitetit poashtu
sipas Hudson (2018) zhvillimi i shpejté i1 teknologjisé ndikon shumé né
mosinteresimin e nxénésve né mésimin e radioaktivitetit né pérgjithési (Guide, 2015).

e Késhtu edhe né librat shkollor té 1éndés sé fizikés pér klasét e VlI-ta dhe té IX-ta né
Kosové kané njési mésimore lidhur me radioaktivitetin, por sa jané té mjaftueshme
kéto tekste gé nxénésit né shkollat e mesme té uléta té nxéné njohuri lidhur me

radioaktivitetin.
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3.5 REKOMANDIMET E HULUMTIMIT

Ky hulumtim nxjerr rekomandimet si vijon:

Drejtorité e Arsimit si dhe Ministria e Arsimit né Kosové duhet té lobojné mé shumé
rreth zhvillimit té I&ndés sé fizikés bérthamore né Kosové.

Shkollat e mesme té uléta né Kosové medoemos duhet té pajisen me mjeteté
nevojshme né kuadér té demonstrimit té eksperimenteve lidhur me radioaktivitetin né
ményré gé mésimi té zhvillohet né ményré cilésore dhe efikase.

Organet kompetente duhet té ndérmarrin hapa konkret né organizimin e kurseve apo
trajnime né kuadér té zhvillimit té 1éndéve shkencore.

Mésimdhénésit e léndés sé fizikés duhet té kené edukim (trajnime,punétori) té
vazhdueshém né fushén e ligjérimit té 1éndés sé fizikés me theksé té vecanté né
radioaktivitet.

NXxénésit e shkollave té mesme té uléta né Kosové duhet té kené interes mé té€ madh né
té nxénit e radioaktivitetit dhe né pérgjithési té shkenace té natyrés pasi gé ato
paragesin bazén e zhvillimit té botés né pérgjithési.
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SHTOJCA A. PYETESORI PER NXENES

Té nderuar nxénés, ky pyetésor do té pérdoret pér hulumtimin tim té cilin jam duke e béré né
kuadér té finalizimit té studimeve té mia né Universitetin e Prishtinés ‘HASAN PRISHTINA’-
Fakulteti i Edukimit.

Hulumtimi ka té béjé me TE NXENIT PER RREZATIMIN RADIOAKTIV NE SHKOLLEN E
MESME TE ULET , késhtu gé kérkoj nga ju té pérgjigjeni sakté né pyetjet né vazhdim ashtu qé

té mé ndihmoni né realizimin e kétij hulumtimi. Ju faleminderit pér bashképunimin tuaj!

TE DHENAT E PERGJITHSHME

(Ju lutem rrethojeni pérgjigjen e duhur)

1. Gjinia:
1.F
2.M

2. Klasa juaj:

. A éshté fizika Iénda juaj e preferuar?

PO

JO

. Deri diku

. A e dini cfaré éshté radioaktiviteti?

PO

JO

. Pak a shumé

. A mendoni ge jeni te rrezikuar prej rrezatimit duke perdoror telefonin?

PO

NI R N T

JO
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3. Ndoshta

6. A béhet Iénda e fizikés me e kapshme dhe atraktive kur arsimtari demostron njésité
pér radioaktivitet me demonstrim(virtual) ose eksperimente?

1. PO
2.JO
3. Deri diku

7. A angazhohen arsimtarét e fizikés mjaftueshém kur ligjérojné lidhur me
radioaktivitetin?

1. PO

2.JO

3. Nganjéheré
4. Rrallé.

8. A mendoni sé fizika bérthamore éshté e réndésishme pér zhvillimin e shkencés dhe
teknologjisé né pérgjithési?

1.PO
2.J0

9. A mendoni se librat tuaja té fizikés kané mjaftueshém material lidhur me
radioaktivitetin?

1. PO
2.JO
3. Nuk e di.

10. A mendoni ge mésimet ge i merrni ne shkolle per rrezatimin radioaktiv ju
vetédijesojne rreth pasojave ge jep rrezatimi ?

1.Po
2.Jo
3. Nuk e di.
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SHTOJCA B. PYETESOR PER MESIMDHENES/E

I/e nderuar mésimdhénés/e!

Ky hulumtim realizohet nga njé studente e nivelit bachelor né kuadér té temés ,, TE NXENIT
PER RREZATIMIN RADIOAKTIV NE SHKOLLEN E MESME TE ULET,,. Pérgjigjet
tuaja do té na ndihmojné drejt arritjes sé rezultateve mé té mira té hulumtimit.

Konfidencialiteti: Té gjitha pérgjigjet tuaja, né kété hulumtim, do té trajtohen né ményré

konfidenciale duke u siguruar anonimitetin atyre qé pérgjigjen.

Ju faleminderit pér bashképunimin tuaj!

1.Gjinia (rretho)
1F
2.M
2. Mosha (rretho njérin nga opsionet)

25-30 vje¢
30-40 vjeg
40-50 vjec
4. 50-65 vjec

3. Shkollimi (rretho nivelin mé té larté té shkollimit té pérfunduar)

w npoRE

Fillor
I mesém

Universitar

Eal A

Pasuniversitar

88



4.Pérvoja né puné

1. 1-5vite
2. 5-10 vite
3. Mé shumé se 10 vite.

5. A éshté fizika njé ndér Iéndét mé té preferuara tek nxénésit tuaj?

e Po

e Jo
6.A mendoni se libri i fizikés pér kl.VII ka material té bollshém lidhur me informacione
mbi radioaktivitetin?

e Po
e JO
e Deri diku

7.A mendoni se libri i fizikés pér kl.IX ka material té bollshém lidhur me informacione
mbi radioaktivitetin?

e Po

e Jo
8.A do té ndikonte né té nxénit nése pérdorni eksperimente né kuadér té ligjérimit té
njésive lidhur me radioaktivitetin?

e Po

e Jo

e Nganjéheré
9.A mendoni se ndihmojn detyrat né té nxénit e radioaktivitetit ?

e Po

e Jo

e Nganjéheré

10.Cila éshté metoda gé ju i vlerésoni nxénésit lidhur me té nxénit rreth radioaktivitetit?

1. Me test
2. Té& pyeturit me gojé
3. Me ané té aktivitetit né klasé
11.A mendoni se zhvillimi i teknologjisé ka ndikuar pozitivisht gé nxénésit té kené

interes té larté né mésimin e fizikés bérthamore?
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1. Po
2. Jo
3. Deridiku

12.A mendoni se radioaktiviteti si fushé éshté e pakapshme pér nxénésit e shkollave té
mesme té uléta?

1. PO

2. JO

3. Deridiku
13.A mendoni se kurrikulumi i shkollave té mesme té uléta I& pak hapsiré pér mésimin
lidhur me radioaktivitetin?

1. PO

2. JO
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