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PERMBLEDHJE

Duke u bazuar né njérin prej parimeve té kornizés kurrikulare t&€ Kosovés gé promovon té nxénit
e integruar dhe koherent ky punim synon gé té vé né pah sa éshté prezente ndérlidhja né mes té
Iéndéve (té fushave té ndryshme kurrikulare) por edhe té identifikoj ndihmén gqé mund té ofroj njé
bashképunim i mundshém i mésimdhénésve té Iéndéve té ndryshme arritjes sé kénagshme té
rezultateve té té€ nxénit né 1éndén e biologjisé. Kemi té b&jmé me zbatimin e njohurive té artit
figurativ dhe edukatés fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né pérmbajtjet e l1éndés sé
biologjisé né disa kapituj té caktuar tek klasat e njémbédhjeta dhe té dymbédhjeté, pra nxénésit e
grupmoshés 16-17 vjeq. Punimi éshté realizuar duke anketuar nxénésit dhe mésimdhénésit té dy
shkollave t€ mesme t€ larta “Xhevdet Doda” né Prishtiné dhe né shkollén private "International
Maarif Schools of Kosova” me lokacion né Qollopek t€ Lipjanit. Té dhénat e grumbulluara
népérmjet pyetésoréve u analizuan me ané té programeve pérkatése té hulumtimit. Metodologjia e
pérdorur éshté cilésore dhe sasiore. Pér té mbledhur té dhénat jané pérdorur pyetésorét pér sondazh
dhe protokollet pér intervista individuale. Pyetja e hulumtimit éshté: Sa zbatohen njohurité nga arti
figurativ dhe edukata fizike né arritjen e rezultateve té t& nxénit né pérmbajtjet e Iéndés sé
biologjisé? Ndérsa hipoteza éshté: Njohurité nga arti figurativ dhe edukata fizike nuk zbatohen

mjaftueshém né arritjen e rezultateve té té nxénit né pérmbajtjet e 1éndés sé biologjisé.

Rezultatet treguan se mes artit figurativ dhe biologjisé ekziston raport i dukshém pozitiv si né
shfrytézimin e skemave dhe vizatimeve né librat e biologjisé, aplikimit té tyre nga ana e
mésimdhénésit gjaté shpjegimit por edhe pérdorimit té tyre nga ana e nxénésve gjaté té nxénit.
Kurse né zbatimin e njohurive nga edukata fizike nxénésit edhe pse potencuan gé mésimdhénési i
tyre nuk i ndérlidh kéto dy Iéndé ata treguan njohuri dhe vlerésime pozitive né tema té caktuara gé
lidhin kéto 1€ndé e gé jané shqyrtuar né kété hulumtim. Vlen té pérmendet gé mésimdhénésit e
biologjisé deklaruan mungesén e bashképunimit me mésimdhénésit e 1éndéve té lartécekura pér
shkage té ndryshme.

Fjalét kyce: Art, biologjia, edukaté fizike, rezultate té té nxénit, zbatim.



ABSTRACT

Based on one of the principles of the Kosovo Curriculum Framework that promotes integrated and
coherent learning, this paper aims to highlight the interrelationship between subjects (of different
curricular areas) but also to identify the assistance that can be to offer a possible cooperation of
teachers of different subjects to the satisfactory achievement of learning outcomes in the subject
of biology. We are dealing with the application of knowledge of fine arts and physical education
in achieving learning outcomes in the contents of the subject of biology in certain chapters in the
eleventh and twelfth grades, ie students in the age group 16-17 years. The study was conducted by
surveying students and teachers of two high schools "Xhevdet Doda™ in Pristina and the private
school "International Maarif Schools of Kosovo" located in Qollopek, Lipjan. The research
methodology used is qualitative and quantitative. Data collected through questionnaires were
analyzed through relevant research programs. Survey questionnaires and protocols for individual
interviews were used to collect data. The research question is: To what extent is knowledge from
fine arts and physical education applied in achieving learning outcomes in biology course
contents? While the hypothesis is: Knowledge from fine arts and physical education is not

sufficiently applied in achieving learning outcomes in the contents of the biology course.

The results showed that between figurative art and biology there is a significant positive
relationship in the use of schemes and drawings in biology books, their application by the teacher
during the explanation but also their use by students during learning. However, in the application
of knowledge from physical education, students, although they emphasized that their teacher does
not link these two subjects, they showed positive knowledge and evaluations on certain topics
related to these subjects that have been examined in this research. It is worth mentioning that
biology teachers stated the lack of cooperation with the teachers of the above mentioned subjects

for various reasons.

Keywords: Application, art, biology, learning outcomes, physical education.
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. HYRJE

Avrritja dhe aplikimi i njohurive té marra nga shkollimi formal né sistemin e arsimit parauniversitar
né vendin toné té bazuara né arritjen e rezultateve té té nxénit dhe té pérpiluara né pérputhshméri
me moshén dhe zhvillimin intelektual té& nxénésve pér secilén shkallé né harmoni me ndérlidhjen
né mes té fushave kurrikulare konkretisht té shkencave té natyrés, artit, sporteve dhe edukatés
fizike ndikon né pérvetésimin e njohurive dhe shtrirjen e tyre né shumé dimensione vetém e vetém

té arrihet géllimi i zbatimit té tyre né jetén e pérditshme.

Korniza kurrikulare promovon té nxénit holistik (t& ploté/ térésishém) gé reflekton ndérlidhjet dhe
ndérvartésité e natyrés dhe té botés sé krijuar nga njeriu me dijen dhe informacionin gé nxénésit

kané pér to. Né kété kontekst kurrikula pérfshin edhe :

Ndérlidhjen ndérmjet fushave té ndryshme kurrikulare né funksion té njé procesi holistik dhe té
shuméanshém mésimor duke u mundésuar nxénésve konfirmimin e ndérlidhjes sé té gjitha
aspekteve té procesit mésimor, té gjitha pérvojave mésimore né kuadér té fushave té ndryshme

kurrikulare

Ndérlidhjen ndérmjet aspekteve konceptuale dhe dimensioneve praktike , si zbatimi i dijes dhe
shfrytézimi i shkathtésive, i géndrimeve dhe i vlerave té caktuara né kontekst té zgjidhjes sé
problemeve praktike dhe reale té jetés sé pérditshme. (MASHT, 2016)

Mésimi i shkencave natyrore i ofron nxénésit mundési pér té zhvilluar té kuptuarit e koncepteve
dhe té proceseve shkencore, e praktikave mé té pérdorura nga njeriu pér zhvillimin e njohurive
shkencore, e kontributit té shkencés né shoqgéri dhe té zbatimeve té saj né jetén e pérditshme. Né
ményreé té vecanté, pérmes biologjisé si shkencé natyrore, nxénésit kuptojné lidhjen e njeriut me
mjedisin dhe té gjitha format e tjera té jetés si dhe proceseve jetésore né to, mésojné té marrin
vendime mé té informuara pér shéndetin e tyre dhe pér ¢éshtje té réndésishme biologjike gé prekin
aspekte sociale, ekonomike dhe etike. (Mimoza Milo ; Blerina Maligati, 2018). Pérmes ndérlidhjes
sé léndéve mésimore krijohet njé mjedis pozitiv dhe bashképunues, nxénésit né kété ményré
motivohen gé té kené sukses né jetén reale, éshté mé sfiduese dhe e kéndshme pér nxénésit, i

mundéson té zhvillojné aftési té té menduarit né nivel té larté, etj (Miami University ;, 2010)
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Megjithése shumé personave mund té mos ju keté kaluar né mendje mé paré pér té gjetur njé lidhje
midis artit dhe biologjisé, té dyja kéto Iéndé né té vérteté ndajné shumé lidhje me njéra-tjetrén.
Artet ushgejné njé motivim pér té mésuar duke theksuar angazhimin aktiv, vémendjen e disiplinuar
dhe té géndrueshém, kémbénguljen dhe marrjen e rrezikut, ndér kompetencat e tjera (S.S. Ruppert,
2006)

Si shkrihet arti dhe shkenca né bio-art? Ekziston shkenca né art, si alkimia e bojés, kodet binare
gé llogariten né kamera, anatomia ekspresive né portrete dhe skulpturé. Ekziston edhe art né
shkencé, si saktésia artistike e bisturisé, estetika e ftohté e laboratorit dhe vézhgimet intime té
ndérmarra nga shkenctarét pér té zbuluar materiale té reja dhe mikrobe té papara gé jetojné né
boté. Bio-arti, njé zhanér artistik qé u shtri né vitet 1980, forcon, zgjeron dhe pasuron kété
marrédhénie organike. Sipas artistit dhe shkrimtarit Frances Stracey, ajo pérfagéson “njé kryqézim
mes artit dhe shkencave biologjike, me Iéndé té gjallé, té tilla si gjenet, gelizat ose kafshét, si media
e saj e re”. Bio-artistét mund té pérdorin dhe pérfshijné teknologjiné e imazhit brenda hapésirés
artistike; duke sjellé Iéndé té gjallé dhe té ngordhur né galeri Ata mbéshteten né metaforat e
biologjisé pér té mbushur veprat artistike me prirjet shéruese dhe plagosése. Bio- arti mbledh sé
bashku shpresat dhe shgetésimet e artistéve dhe shkenctaréve ndérsa kalojmé né njé epoké ku jeta
njerézore dhe jeta e pérditshme duket se po péson transformime rrénjésore dhe nganjéheré té
rrezikshme. Si¢ sugjeron autori Sheel Patel né lidhje me veprén e Bok-ut :* Nése njé qelizé e gjallé
mund té kultivohet pér té pshtyré dhe pér té prodhuar poezi té re, a mund té jetonim pérfundimisht
né njé shoqéri ku njerzit nuk jané mé té nevojshém pér té prodhuar mendime té reja dhe vepra

letrare”. (Sean Redmond ; Darrin Sean Verhagen , 2017)

Edhe edukata fizike luan rol té réndésishém né léndén e biologjisé. Né kohrat e hershme né
mungesé té teknologjisé ‘“natyra” ishte laboratori i shkenctaréve si : Platoni, Aristoteli,
Mikelanxhelo dhe Da Vingi. Studimi dhe vézhgimi i botés pérreth tyre, shpesh i referuar si

“natyra” ose “bota natyrore” ishte burimi i tyre i shfrytézimit, t€ vértet€s dhe mencurisé. (C. P.

Snow , 2013)

Mésimi i biologjisé ofron shpjegime pér proceset gé ndodhin né edukaté fizike, ndérsa edukata
fizike ofron nje vizualizim té pérmbajtjes teorike té biologjisé. (Spintzyk, 2016)
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Qéllimi i hulumtimit

Ky hulumtim ka pér géllim qgé té pércaktojé se sa dhe si zbatohen njohurité nga arti figurativ dhe
edukata fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né pérmbajtjet e 1éndés sé biologjisé te disa
kapituj té klasave 11&12. Pér té kuptuar se sa zbatohen kéto njohuri né arritjen e rezultateve mé
té mira, éshté matur shkalla e zbatimit té tyre sa, si dhe né c¢faré forme jané té shtjelluara né
shkollat e caktuara pér hulumtim. Rezultatet e kétij hulumtimit do té jené ndihmesé e madhe pér

mésimdhénésit e ndryshém né hulumtime té ardhshme.

Pyetjet e hulumtimit dhe hipotezat

Pyetja kryesore e kétij hulumtimi éshté:

Sa zbatohen njohurité nga arti figurativ dhe edukata fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né

pérmbajtjet e 1éndés sé biologjisé?
Hipoteza kryesore e hulumtimit éshté:

Njohurité nga arti figurativ dhe edukata fizike nuk zbatohen mjaftueshém né arritjen e rezultateve

té té nxénit né pérmbajtjet e 1&ndés sé biologjisé.
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II. SHQYRTIMI I LITERATURES

Lidhshméria né mes té artit dhe shkencave té natyrés

Programi i léndés sé biologjisé brenda fushés sé shkencave natyrore synon realizimin e
kompetencave kyce té té nxénit dhe té kompetencave té fushés. Kompetencat reflektohen
népérmjet rezultateve té té nxénit, té cilat jané té pérgjithshme e té cilat shprehin até se ¢faré duhet
té arrijné nxénésit né meényré progresive dhe té vazhdueshme deri né fund té arsimit té

detyrueshém. (MASHT, Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té larté, 2016)

Sa i pérket artit figurativ dhe edukatés fizike né lidhje me I&ndén e biologjisé, té dyja kané rol té
madh arritjen e rezultateve mé té mira té té nxénit, nése shpjegohen dhe interpretohen garté dhe né
ményré adekuate. Artet zhvillojné forma té ndryshme té inteligjencés dhe mundésojné té kuptuarit
dhe interpretimin e realitetit duke e shéndrruar até né gjuhé simbolike. (Ministria e arsimit dhe e
sportit, 2014)

Kombinimi i arteve dhe programeve mésimore standarde sé bashku mund té krijojné njé pérvojé
té pasur dhe mé té géndrueshme té té nxénit pér studentét qé besojné se té mésuarit e shkencés
éshté e mérzitshme. Nga jeta e geté né njé tas me fruta te skenat e jetés sé egér né pyll, nga Davidi
i Mikelanxhelos deri te: E vérteta e Damien Hirst, biologjia shpesh ofron forma, ngjyra dhe
koncepte gé frymézojné artistét mé vizual pér té krijuar pérfagésimin e tyre té jetés. Sot, pasi
biologjia ka mé shumé mjete té fugishme té imazhit té natyrés sé egés, ajo éshté mé e kércénuar
se kurré,dhe arti pamor mund té ndaj pérreth botén né sekonda, ményra té reja jané duke dalé né
té cilén arti dhe biologjia munden té punojné sé bashku pér t€ mirén e natyrés, njerézimin dhe

trashégiminé toné kulturore. (Gross, 2013)

Arti vazhdon té pércaktojé dhe riformojé botén né té cilén jetojmé. "Shkencétarét mé té médhen;j
jané edhe artistét”, thoté Albert Einstein. Ndérsa i tha njé shoku, "Kur shqyrtoj veten dhe metodat
e mia té mendimit, arrij né pérfundimin se dhuntia e imagjinatés ka kuptuar mé shumé pér mua
sesa c¢do talent pér thithjen e njohurive absolute”. Duke elaboruar, shtoi ai, "Té gjitha arritjet e
médha té shkencés duhet té fillojné nga njohurité intuitive. Uné besoj né intuité dhe frymézim ....
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Disa heré ndihem i sigurt se kam té drejté ndérsa nuk e di arsyen."” Késhtu, deklarata e tij e famshme

se, pér punén krijuese né shkencé, "Imagjinata éshté mé e réndésishme sesa dija".

Por, si ndryshoi atéheré arti nga shkenca pér Ajnshtajnin? Cuditérisht, nuk ishte pérmbajtja e njé
ideje, ose subjekti i saj, ajo qé pércaktonte nése digka ishte art apo shkencé, por si shprehej ideja.
"Nése ajo qé shihet dhe pérjetohet portretizohet né gjuhén e logjikés, atéheré ajo éshté shkencé.
Nése komunikohet pérmes formave, ndértimet e té cilave nuk jané té arritshme pér mendjen e
ndérgjegjshme, por njihen né ményré intuitive, atéheré éshté art™. Veté Ajnshtajni punoi né ményré
intuitive dhe u shpreh logjikisht. Kjo éshté arsyeja pse ai tha se shkencétarét e médhenj ishin edhe
artisté. (Calaprice Alice, 2000)

Lénda e artit mund té zhvillojé njé géndrim pozitiv pér t& ndihmuar né ndryshimin e stilit toné té
jetesés dhe konkretisht né ruajtjen e natyrés. Studentéve mund t’u kérkohet t€ gjejné metoda pér
riciklim krijues té materialeve dhe pér hartimin e ndértesave pér té zvogéluar efektet serré dhe pér
t& kursyer energji ose madje pér té prodhuar mé shumé energji. Eshté njé ményré pér té béré lidhje
midis njerézve dhe mjedisit té tyre pér té kuptuar dhe diskutuar ¢éshtje té réndésishme mjedisore
dhe pér té gjetur zgjidhjet mé té€ mira. Kjo lidhje jo vetém gé i béné klasat t€¢ kéndshme dhe

interesante por gjithashtu i ndihmon nxénésit té kuptojné rolin e artit né mbrojtjen e mjedisit.

Arti né arsimin shkencor ofron njé model té ri pér mésimin e shekullit 21 pér té€ ndihmuar kalimin
nga puna njerézore né punén mekanike bazuar né imagjinatén dhe risité njerézore, késhtu gé duhet

té konsiderohet se:

Shkenca dhe arti mund té ndikojné te njéra- tjetra dhe problemet nuk mund té zgjidhen vetém nga
shkenca, edhe arti mund té ndihmojé pér té gjetur zgjidhjen (Izadi, 2017)

Arti dhe shkenca jané té ngjashme né até gé ato jané shprehje e asaj qé éshté té jesh njerézor né
kété boté. Té dy nxiten nga kurioziteti, zbulimi, aspirata pér njohjen e botés ose té vetvetes, dhe
ndoshta,si¢ tha artisti konceptual Goshka Macuga né vizitén e saj té fundit né Cern, njé déshiré pér
dominimin e botés. Por ato shprehen né ményra té ndryshme : arti pérmes trupit dhe mendjes,
shpesh té nxitura nga eksplorimi i egos, kontradiktat dhe rrémujat e pastra té jetés; shkenca pérmes
ekuacioneve, kérkimit té drejtuar, bashképunimit dhe eksperimentimit gé funksionon né njé
ményré progresive — lineare. Po i pérmend dy citime nga njé artist dhe njé shkencétar né ményré

gé té praktikoj até gé predikoj: respekt té ndérsjellé, shkémbim té barabarté dhe ndryshim.
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Albert Einstein: “ Pérvoja mé e bukur qé mund t&é kemi éshté misteriozja. Eshté emocioni kryesori
gé géndron né djepin e artit té vérteté dhe shkencés sé vérteté. Kush nuk e di dhe nuk mund té

cuditet mé, nuk mrekullohet mé, éshté aq i miré sa i vdekur dhe syté e tij i jané errésuar.”

Keith Tyson :” Nése pérpigesh té martohesh dhe té barazosh artin me shkencén, atéheré déshton.
Nése lejoni gé ajo gé nuk éshté e ngjashme me artin dhe shkencén, dhe metodat dhe proceset e tyre
té ndryshme té bashkéjetojné dhe té lulézojné, atéheré do té shfaget njé bashképunim dhe estetiké
e vérteté art- shkencé. Por né fund té dités arti dhe shkenca bashkohen nga njé logjiké dhe njé
impuls — té dyja jané pérpjekje pér té kuptuar se ¢faré éshté té jesh njerézor dhe bota pérreth nesh”.
(Koek, 2011)

Lidhshméria né mes té artit dhe Biologjisé

Biologjia dhe arti paraget rastin mé té miré té paré té integrimit té té dyjave. Shumica e shembujve
té biologjisé dhe artit gé ndikojné njéra tjetrén pérshkruajné até qé pérbéné pak mé shumé sesa njé
rrugé njékahéshe, me artisté qé frymézohen nga organizma té gjallé, nga kérkime biologjike ose
nga rezultatet e kérkimeve té tilla. Eshté mé e véshtiré té gjesh shembuj té shkencétaréve té
ndihmuar nga artisté pértej prodhimit té ilustrimeve. Njé artist i cili quhet Jonathan Kingdon,i rritur
né Afriké, i cili éshté gjithashtu edhe biolog, e ka paré artin e tij thelbésor pér kérkimin e tij. Ai u
trajnua si artist né Oksford dhe mé pas filloi té jepte mésim né Universitetin e Afrikés Lindore.
Atje, Kingdon konceptoi idené e studimit té evolucionit té gjitaréve afrikané. Nuk é&shté pér tu
habitur, ai filloi duke i vizatuar ato dhe, késhtu duke krahasuar morfologjiné e llojeve té aférta. Ai
sé shpejti vazhdoi té hetojé sjelljen, ekologjiné, anatominé dhe biogjeografiné, por puna e tij ishte
gjithmoné e rrénjosur né artin e tij. Eseja e Kingdon éshté e mbushur me skica té mrekullueshme
pér té ilustruar se si ai e pérdori artin pér té€ mésuar rreth gjitaréve afrikané. Kéto studime rezultuan
né disa kontribute té médha né literaturén zoologjike, sepse gjaté rrugés Kingdon mésoi shumé pér

biologjiné e kétyre kafshéve. Arti dhe shkenca e tij me té vérteté krijojné njé "térési té pérsosur".

Shembulli i ardhshém i njé lidhje midis artit dhe biologjisé pérfshin pérdorimin e vet organizmit
si art. Né Wavehill, njé kopsht publik dhe gendér kulturore né Bronx, James Walsh mbante mésim

né njé klasé ku merreshin me studimin e disa llojeve t€ biméve , njé artist i cili ka béré njé
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instalim té quajtur The Arctic Plants of New York City, i cili pérfshinte kéto bimé (http:
/lobservatoryroom.org/2010/11/22/arctic-plants/). Walsh zbuloi se shumé barérat e kégija né
zonén e New York-ut jané bimé vendase né Arktik. Kéto specie u zhvendosén né Evropé si barérat
e kégija dhe prej andej u transportuan né kété vend. Ai mblodhi disa nga kéto bimé, kryesisht nga
pjesé té lira, dhe studioi biologjiné e tyre. Puna e tij éshté padyshim multimedia, gé pérfshin jo

vetém bimé , por edhe vizatime dhe tekst. (Flannery, 2012)

Arti ka gené studimi i njerézve dhe organizmave té tjeré me njé fokus té forté né nxjerrjen né pah
té ndérlikimeve té natyrés. Sigurisht ilustrimet dhe imazhet kérkohen pér librat shkollor
akademiké, n€ ményré € t’ju mésojné né lidhje me konceptet shkencore. Mirépo, biologjia ka njé
lidhje shumé mé té madhe me botén e artit si p.sh : Arti i anatomisé sé njeriut, Arti abstrakt dhe

forma njerézore, fotografi Biologjike, Bio-arti — Nxitja e artit né Ekstreme, Arti hortikulturor etj.

Forma njerézore ka gené objekt i shumé pikturave me kalimin e kohés dhe vizatimi i saj ka
ekzistuar pér shumé shekuj dhe pérshkruan skicimin e figurés njerézore, mashkull ose femér, né
forma dhe géndrime té ndryshme. Edhe né kohérat parahistorike, shogéria ishte e shqetésuar me
anatominé dhe vizatimet sugjerojné njé pamje tashmé té sofistikuar té formés njerézore. Né fund
té viteve 1700, aftésia pér té zotéruar vizatimin shihej si njé parakusht pér artistét dhe kag shumé

u desh té kalonin oré né dhomén e vizatimeve duke praktikuar zanatin e tyre.

Sidogofté, mund té themi me siguri se vendi i Biologjisé né Art éshté té pérgafojé trupin e njeriut
duke pérfshiré té gjitha tiparet apo papérsosmérité tona unike, ndérsa festojmé gjithashtu se sa té
forté dhe té fugishém jané trupat tané, si dhe duke iu referuar gjithckaje gé ata jané té afté té béjné.

Duke u larguar nga polemikat e trupit té njeriut, megjithaté, materia bimore ka gené po aq né
gendér té vémendjes sé shumeé artistéve gjaté viteve. Ndoshta ajo qé na térheq te lulet, éshté thjesht
sepse ato duken kaq bukur. Imazhet anatomike té luleve jané shumé té popullarizuara né mesin e
pronaréve té shtépive, me shumé printime dhe vizatime gé jané né dispozicion pér té bleré né
internet dhe né art ose dygane posterésh, por tema éshté gjithashtu shumé e lidhur me studimet
biologjike.Gjaté kursit té Biologjisé, do t'ju kérkohet té€ mésoni rreth riprodhimit té biméve, duke

pérfshiré gelizat seksuale mashkullore dhe femérore dhe procesin e quajtur pllenim.

Lulja éshté organ riprodhues i shumé biméve dhe pér kété arsye éshté njé pjesé jashtézakonisht e

réndésishme e natyrés, si dhe éshté njé gjé e kéndshme pér tu paré. Ekziston njé gjé e tillé si Arti
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Botanik Shkencor, i cili pérshkruan aftésiné pér té térhequr bimét né standardet shkencore, d.m.th.

duke pérdorur vézhgimin pér té krijuar ilustrime té hollésishme té biméve dhe pérbérjen e tyre.

Kjo éshté njé degé shumé e réndésishme e artit pasi éshté jetike pér té ndihmuar shkencétarét
brenda fushés botanike té njohin dhe té dallojné speciet nga njéra-tjetra, ndérsa dokumenton kété
informacion né Kklasifikimin zyrtar té biméve. (Laura, 2017)

Kur flasim pér raportin mes artit dhe biologjisé nuk mund té anashkalojmé emrin e Leonardo Da
Vingit — dijetarit italian té rilindjes sé larté i cili ishte aktiv si piktor, hartues, inxhinier, shkencétar,
teoricien, skulptor dhe arkitekt. Ndérsa, fama e tij fillimisht géndronte né arritjet e tij si piktor, ai
gjithashtu u bé i njohur pér fletoret e tij, né té cilat ai béri vizatime dhe shénime pér njé larmi
temash, duke pérfshiré anatominé, astronominé, botanikén, hartografing, pikturén dhe
paleontologjiné. Magjepsja e Leonardos me studimet anatomike zbulon njé interes artistik
mbizotérues té kohés. Studimet e hershme anatomike té Leonardos kishin té bénin kryesisht me
skeletin dhe muskujt; akoma edhe né fillim, Leonardo ndérthuri kérkime anatomike dhe
fiziologjike. Nga vézhgimi i strukturés statike té trupit, Leonardo vazhdoi té studionte rolin e
pjeséve individuale té trupit né aktivitetin mekanik. Kjo e coi até mé né fund né studimin e
organeve té brendshme; mes tyre ai hetoi mé thellé né tru, zemér dhe mushkeéri si "motorét” e
shqgisave dhe té jetés. Gjetjet e tij nga kéto studime u regjistruan né vizatimet e famshme anatomike,
té cilat jané ndér arritjet mé domethénése té shkencés sé Rilindjes. Vizatimet bazohen né njé lidhje
midis pérfagésimit natyror dhe abstrakt; ai pérfagésoi pjesé té trupit né shtresa transparente qé
sigurojné njé "depértim" né organ duke pérdorur seksione né perspektivé, duke riprodhuar muskujt
si "vargje", duke treguar pjesé té fshehura me vija me pika dhe duke krijuar njé sistem celjeje.
Vlera e miréfillté e kétyre demonstrimeve qéndron né aftésiné e tyre pér té sintetizuar njé
shuméllojshméri té pérvojave individuale dhe pér t'i béré té dhénat menjéheré dhe me saktési té
dukshme; si¢ theksoi Leonardo me krenari, kéto vizatime ishin mé té larta se fjalét pérshkruese.
Pasuria e studimeve anatomike té Leonardos qé kané mbijetuar kané pérparuar parimet themelore
té ilustrimit shkencor modern. Vlen té pérmendet, megjithaté, se gjaté jetés sé tij, hetimet
mjekésore té Leonardos mbetén private. Ai nuk e konsideronte veten profesionist né fushén e

anatomisé dhe as nuk dha mésim as nuk i publikoi gjetjet e tij. (Heydenreich, 2021)

Njé tjetér emér i madh me té cilin do t¢ mund té pérshkruanim lidhje té artit dhe shkencés sé

biologjisé éshté edhe skulptori, piktori, artitekti, inxhinieri dhe poeti Mikelangjelo i cili qysh né
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moshén 17 vjeqgare filloi disektimin e kufomave né varrezat e kishés lokale pér té fituar njé kuptim
mé té thellé té trupit té njeriut. Ekzaminimi i kufomave ishte rreptésisht i ndaluar nga kisha, késhtu
qé aktivitetet e Mikelangjelos ishin té paligjshme, megjithaté kuptimi gé ai kishte pér trupin e
njeriut dhe pérmasat e tij ishin kritike pér suksesin e tij si skulptor dhe artist. Skulpturat tepér
realiste t¢ Mikelangjelos pérshkruanin venat e gdhendura imét, rrudhat, muskujt, kockat dhe
nervat. Njé aftési e tillé ishte dhe éshté akoma e patejkalueshme né shekullin 21. Para
Mikelangjelos, pérshkrimet e artistéve té trupit té njeriut gjaté epokave té erréta ishin mjaft
dimensionale, me pamje té sheshté dhe jashté proporcionit. Né artin modern peréndimor, aftésia e
Mikelangjelos pér té skalitur trupin e njeriut nga mermeri me kaq saktési dhe sofistikim éshté ende
e pakonkurueshme, por gasja e tij reale ndaj skulpturés dhe pikturés mund té shihet né shumé vepra

moderne té artit. (Michelangelo)

Temat né lidhje me edukimin me bazé bimore, artin botanik dhe lidhjet midis vizatimit dhe njohjes
(njohja e biméve, né ményré specifike) jané hulumtuar pérmes ményrave té shumta mésimdhénies
dhe té té nxénit. Qéllimi i késaj éshté té lidhé artisté, natyralisté dhe pedagogé né ményré gé ata té
mésojné nga njéri-tjetri dhe té zbatojné ato qé mésojné né klasat dhe programet e tyre. (Marien,
2019)

Shpikja e mikroskopit kishte njé ndikim té madh né ményrén se si artistét e shihnin botén. Kjo
shpikje sot éshté njé ndér dobité mé té médha pér 1éndén e biologjisé dhe pér teknologjiné. Hapi
paré i madh gé coi né kété shpikje ishte kuptimi se lentet mund té pérdoren pér té zmadhuar objekte
gé ishin shumé té vogla pér t'u paré garté me sy té liré. Dy emrat e lidhur me origjinén e

mikroskopisé jané Robert Hooke dhe Antonie van Leeuwenhoek. (Rosenthal, 2009).

Ndikim té madh pér artin né até kohé ka patur edhe puna teorike e quajtur: Gramatika e Ornamentit
nga Owen Jones e cila demonstron njé nderim apo respekt pér natyrén. Né kété punim fillon
kérkimi pér "kthimin né natyré pér frymézim té freskét", i cili u bé manifest i lévizjes Arti i Ri .
Veté puna u bazua né atlaset botanike studimore té shekullit t&¢ 19-té dhe tregon vémendje té
pérkushtuar ndaj detajeve té vogla té ¢cdo gjetheje dhe luleje, e cila u shpérnda ndérmjet vete nga

artistét e ndryshém. (Jespersen, 2008)

Dy neurologét francezé gé ndikuan né lévizjen Arti i Ri, ishin Jean-Martin Charcot dhe Hippolyte

Bernheim. Fushat e tyre t& hulumtimit ishin ¢rregullimet mendore, éndrrat dhe hipnotizmi.
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Projektuesit e kuptuan qé forma dhe ngjyra té caktuara, si pjesé e artit, jané té dobishme pér

mirégenien mendore. (J.Bogousslavsky, 2009)

Né té njéjtén kohé u bé njé pérpjekje pér té pasgyruar punén e mendjes dhe emocioneve té njeriut
né ngjyrat dhe format e xhamit. Vazoja e njohur si Qetésia né vetmi me ngjyrén e saj té pasur,
rrotulluese dhe dekorimin vezullues, abstrakt dhe natyralist u paraqit nga kritikét si "njé shfagje e

éndrrave dhe magjepsjes”. (Blakeney, 2009)

Disa shembuj ku arti figurativ lehtéson té nxénit né Iéndén e Biologjisé

e Teoria e evulucionit
Rezultatet e té nxénit:
1. Pérshkruan ngjarje té réndésishme historike sipas kronologjisé
2. llustron shkallén kohore gjeologjike
3. Ndérton fosile té ngulitura té organizmave té ndryshém

Studentét shpesh luftojné me té kuptuarit e teorisé sé evolucionit. Megenése procesi zgjat shumé,
evolucioni nganjéheré éshté tepér abstrakt pér ta kuptuar studentét. Shumé mésojné mé miré

konceptet pérmes aktiviteteve praktike pér té plotésuar leksione ose diskutime.

Kéto aktivitete mund té jené puné e pavarur laboratorike, ilustrime té temave ose ndonjé grup

aktivitetesh gé ndodhin né té njéjtén kohé. Njéri prej kétyre aktiviteteve mund té jeté :

Shkalla gjeologjike e kohés - ku pér kété aktivitet, studentét, né grupe ose individualisht, vizatojné
shkallén kohore gjeologjike dhe nxjerrin né pah ngjarje té réndésishme pérgjaté kronologjisé.
Kuptimi i pamjes sé jetés dhe procesit té evolucionit pérmes historisé ndihmon pér té treguar se si
evolucioni ndryshon speciet. Pér perspektivén se sa kohé ka evoluar jeta, studentét matin distancén
nga pika ku jeta u shfaq pér heré té paré tek pamja e njerézve ose né ditét e sotme dhe llogaritin se

sa vite kané kaluar.

Fotografité e fosileve té ngulitura - Té dhénat fosile japin njé véshtrim té shkurtér se si ka qené

jeta dikur. Fosilet e ngulitura béhen kur organizmat l1&né pérshtypje né balté, argjilé ose material

20



tjetér té buté qé ngurtésohet me kalimin e kohés. Kéto fosile mund té ekzaminohen pér té mésuar

se si jetonte organizmi. Né mungesé té tyre né klasa mund té pérdoren fotografité e tyre

Té dhénat fosile jané njé katalog historik i jetés né Toké. Duke ekzaminuar fosilet, shkencétarét
mund té pércaktojné se si ka ndryshuar jeta pérmes evolucionit. Duke béré fosile té ngulitura né
klasé, por edhe duke i shfrytézuar fotografité e gatshme té tyre studentét shohin se si kéto fosile

pérshkruajné historiné e jetés. (Scoville, 2019)

e Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit:

1. Pérshkruan rrugén e sistemeve té organeve tek njeriu
2. llustron organet e veganta té organizmit té njeriut

3. Ndérlidh vizatimet e organeve me njohurité pér to

Nése véshtrojmé cilin do tekst té biologjisé ku mésohen pérmbajtjet e sistemeve té organeve ( duke
i pérfshiré té gjitha), vémeé re qé mé shumé se né pérmbajtjet tjera ku mund té keté vetém tekst té
shkruar kétu jané té paragitura shumé ilustrime dhe fotografi té detajuara té cilit do organ né
veganti apo sistem organesh né térési e cila sigurisht lehtéson shumé té kuptuarit e aspektit

anatomik dhe fiziologjik té organeve.

Njé hulumtim i béré me nxénés pér té matur njohurité e tyre né lidhje me trupin e njeriut shpjegon
se intervistat ose testet me shkrim me pyetje té hapura mund té tregojné té suksesshém vetém
nxénésit me mendim té thellé dhe kritik por jané té véshtira pér tu vlerésuar dhe shpesh heré
subjektive. Né té kundértén vizatimet jané konsideruar si instrument i thjeshté kérkimor gé
mundéson krahasime té lehta né nivel ndérkombétar. U hulumtua marrédhénia mes nivelit té
kuptueshmeérisé té funksionit té organeve trupore pérmes pérgjigjeve me shkrim dhe ideve té tyre
rreth trupit té vizatuar té njeriut né dy fleté té ndara nga studentét universitar dhe u déshtua té
gjindet njé marrédhénie mes kétyre té dyjave. U propozua se duke pérdorur metoda té vizatimit né
kombinim me pérgjigje me shkrim (ose intervista) do té ofronte mé shumé informacion té
besueshém pér njohurité e fémijéve rreth fenomeneve shkencore pérfshiré dhe trupin e njeriut.

Organet dhe sistemet e organeve gé jané vizatuar mé shpesh besohet se kuptohet mé miré sesa
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sistemet qé nuk pérfshihen né vizatim. Gjithashtu u theksua se pérdorimi i vizatimit si mjet pér té
kuptuar nivelin e njohurive té studentéve mund té jeté pérmirésuar shumé duke kryer intervista té
njékohshme, d.m.th. duke u kérkuar studentéve té shpjegojné se c¢faré ata vizatuan. (Pavol Prokop

; Jana Faneoviéova, 2006)

e Fotosinteza

Rezultatet e té nxénit :

1. Definon procesin e fotosintezés
2. Dallon pjesémarrésit me produktet e procesit té fotosintezés
3. Demonstron pérbérésit e kétij procesi pérmes ilustrimeve té ndryshme

Eshté e zakonshme gé mésimi rreth procesit té fotosintezés té ilustrohet me vizatime dhe figura té
shumta. Pasi t'u mésoni nxénésve né lidhje me procesin e fotosintezés, béni gé ata té vizatojné dhe

té etiketojné njé diagram qé tregon se si funksionon.
Dioksid karboni + ujé + drité dielli = sheqer + oksigjen

Ata mund té vizatojné njé fotografi té njé bime gé tregon rrénjét e saj nén toké. Etiketoni ujin me
njé shigjeté gé tregon rrénjét. Ata mund té térhegin diellin me shigjeta drejtuar bimés, dioksidi i
karbonit mund té tregohet me njé shigjeté gé tregon njé gjethe dhe oksigjeni me njé shigjeté qé

largohet nga njé gjethe.

Ju gjithashtu mund té keni njé fotografi té béré paraprakisht dhe thjesht t'i vini me etiketé duke

pérdorur informacionin e mésipérm. (Proteacher Collection, 2008)

Shembujt e studentéve mund té jené aq té thjeshté sa vizatimi i njé bime qé merr frymé né ajér
plus njé goté ujé dhe rrezet e diellit, duke dhéné njé thes sheger dhe njé person gé merr frymé me
oksigjen. Né njé nivel mé kompleks, mésuesi mund t'i bé&jé studentét té vizatojné molekula duke
pérdorur modelet tradicionale té topave dhe shkopinjve. Kjo éshté njé mundési gé studentét e
niveleve té ndryshme té demonstrojné kuptime té ndryshme pérmes ilustrimeve té tyre. (AACT,
2018)
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Raporti né mes té edukatés fizike dhe biologjisé

Edukimi fizik &shté njé Iéndé specifike qé vendos themele solide né mjediset shkollore, dhe fémijét
duhet té pajisen me aftési té nevojshme dhe njohuri sa i pérket aktivitetit fizik, shéndetit, higjienés
dhe mirégenies sé pérgjithshme gjaté téré jetés. Ky proces i edukimit fizik ndoshta éshté njé ndér
proceset mé té véshtira pér tu ofruar, pasi qé kérkon kombinimin e aftésive pedagogjike dhe

njohurive té natyrés biologjike.

Né mesin e modeleve té mésimdhénies sé edukimit fizik ekziston modeli i katér moduleve pér
ndérgjegjésim shéndetésor i cili pérfshin kombinimin e gasjeve té bazuara né temé dhe pérvojé té
edukimit fizik dhe shéndetésor. Ideja e zhvillimit té vetédijesimit shéndetésor &shté implementuar

né katér grupe temash :
Trupi dhe organet
Trupi dhe koha

Trupi dhe masa

Trupi dhe ambienti (Michal Bronikowski ;Ewa Szczepanowska ;lda Laudanska ;Malgorzata
Bronikowka, 2014)

Sipas Azevedo edukimi fizik si njé metodé shkencore, parimet e sé cilés bazoheshin né teorité
biologjike, t€ cilat do té garantonin demonstrimin “rigoroz” t€ rezultateve qé mund té arrinte. Sipas
Azevedo (1960) artikulimi i edukimit fizik me biologji do té kontribuonte né formimin integral té
genieve njerézore, né té cilén edukimi moral do té ndikohej nga kryerja korrekte e ushtrimeve.
(Juliana Martins ; Amarilio Ferreira ; Lucas Oliveria ; Wanger dos Santos, 2019)

Pér shkak té ndikimit té tij pozitiv né statusin bio-psiko-social t& fémijéve, edukimi fizik éshté i
lidhur me disiplina shkencore té aplikuara né fushén e shkencave sociale dhe natyrore. Ai synon
té vendosé rregullsiné e lidhjes me fushat dhe format e arsimit té duhur arsimor dhe shkencor, dhe
késhtu éshté e bashkuar me praktikén shkollore. Né kété ményré pérmbajtjet udhézuese béhen
pjesé e kritereve té lidhjes. Duke gené se mjeti kryesor i edukimit fizik éshté aktiviteti fizik,

elementet strukturoré té tij (hapésinor, kohor dhe fiziologjik-energji) paragesin Kkritere té tjera té

23



lidhjes me Iéndét e tjera shkollore. Lidhja e vendosur midis edukimit fizik dhe l1éndéve té tjera
tregon se duhet té zhvillohet njé model pér mésimdhénien e integruar. Modelet e paragitura té
lidhjes lejojné njé mésimdhénie té integruar té studentéve aktivé, té motivuar dhe té pakérkuar, té
cilét eksplorojné dhe konceptojné njé realitet gjithépérfshirés dhe té integruar, té afté pér té
transferuar njohurité né asamble té reja tematike dhe té mésuarit eksperimental né njé larmi
situatash sociale. Né lidhje me Iéndén e tij, edukimi fizik shogérohet posacérisht me shumé
shkenca té cilat merren me studimin e parimeve té zhvillimit njerézor, zhvillimin e tyre fizik dhe
mendor dhe efektet e faktoréve té ndryshém né edukim nga njé shogéri, ekonomike, si dhe
psikologjike dhe perspektiva mjekésore. Késhtu, ndér disiplinat shkencore ndihmése té edukimit
fizik jané: biologjia (njé shkencé natyrore gé merret me studimin e organizmave dhe fenomeneve
té gjalla gé lidhen me to) sepse pérmban ligjet biologjike gé rregullojné efektet e performancés
motorike dhe pércaktojné kushtet pér efektet mé t€ médha té aktivitetit motorik si dhe gjithashtu
edhe fiziologjia sepse pércakton rregullat e funksionimit té sistemeve té organeve pér té cilat
veprimtaria motorike éshté thelbésore dhe rregullat gé rregullojné efektet e aktivitetit motorik né

funksionimin e sistemeve té organeve. (Rodic, 2014)

Shkenca si 1éndé shkollore pérfshin mésime né lidhje me tiparet karakteristike té ajrit, drités dhe
ujit (integrimi me kiminé dhe fizikén), dhe kur integrohet me biologjiné, nxénésit mund té shohin
se si ndikojné dukurité natyrore (ajri, rrezet e diellit dhe uji) né trupat e tyre. Né mésimdhénien e
edukimit fizik, fenomenet natyrore si faktoré té jashtém mjedisoré gjithashtu luajné njé rol té
réndésishém né arritjen e géllimeve udhézuese, pérkatésisht né nxitjen e rritjes dhe zhvillimit
normal dhe t€ shéndetshém té fémijéve. “Faktorét natyroré (ajri, dielli dhe uji si mjet shtesé i
edukimit fizik) prodhojné ndryshime biokimike né trup gé nxisin reagime fiziologjike dhe psikike.
Njohurité teorike t& edukimit fizik i referojné nxénésit né réndésiné e ushtrimit (pérdorimi i
burimeve primare né edukimin fizik dhe shéndetésor), eksplorimin e dobishmérisé dhe
démshmeérisé sé drités sé diellit, efektin e ajrit té freskét tek nxénésit, si dhe faktorét natyroré
(pérdorimi i fondeve shtesé né fizike shéndetit dhe kulturés), dhe njé dieté e duhur dhe e larmishme
dhe ndikimi i saj né rritjen dhe zhvillimin e fémijéve. Té gjitha kéto c¢éshtje jané té lidhura me

temat e shkencés, né lidhje me natyrén njeri shogéri. (Rodic, Didaktika fizickog vaspitanja, 2013)

Edukata fizike éshté njé léndé shumé e réndésishme pér jetén dhe shéndetin toné. Azevedo (1960),

p.43)thoté se artikulimi i edukatés fizike me biologjiné dhe fiziologjiné do té kontribonte né
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formimin e ploté té genieve njerézore, né té cilén edukata morale do té ndikohej nga performanca
e sakté e ushtrimeve fizike. (AZEVEDO, 1960)

Né vitin 2000, studimi i Programit pér Vlerésimin e Studentéve Ndérkombétaré (PISA) u krye nga
Organizata pér Bashképunim Ekonomik dhe Zhvillim (OECD). Eshté njé studim mbaré botéror i
performanceés sé studentéve 15-vjecaré né matematiké, shkencé dhe aftési leximi. Studimi tregoi
rezultate relativisht té dobéta pér shkrim-leximin shkencor té studentéve gjermané (Prenzel et al.,
2001). Megjithése studimi PISA i vitit 2009 raportoi se kéto kompetenca ishin pérmirésuar, né
sistemin arsimor gjerman ka ende njé kérkesé pér zhvillimin e metodave pér té pérmirésuar
performancén e studentéve (Ronnebeck et al., 2010). Né dritén e késaj déshmie, mésimdhénia
ndérdisiplinore (IDT) shpesh konsiderohet té jeté njé strategji e dobishme. IDT njihet si njé formé
edukimi gé éshté né gjendje t'u japé studentéve njohuri té ndérlidhura dhe pérkatése pértej kufijve
té disiplinave individuale (Ministerium fur Schule und Weiterbildung, Wissenschaft und
Forschung des Landes Nordrhein-Westfalen, 1999)
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Disa shembuj gé lidhin tema te ndryshme té biologjisé me edukatén fizike

e Shegeri né gjak dhe ushtrimet:
Rezultatet e té nxénit :

1. Identifikon ndikimin gé kané ushtrimet né nivelin e shegerit né gjak

2. Sqaron rolin e faktoréve té tjeré né ndryshimin e nivelit té shegerit né gjak
Ka disa ményra gé ushtrimet ulin shegerin né gjak :

Rritet ndjeshméria e insulinés, késhtu gé gelizat muskulore jané mé té afta té pérdorin ¢do insuliné

té disponueshme pér té marré glukozé gjaté dhe pas aktivitetit.

Efekti gé ka aktiviteti fizik né shegerin né gjak do té ndryshojé né varési té sa kohé jeni aktiv dhe
shumé faktoreé té tjeré. Aktiviteti fizik mund té ulé shegerin né gjak deri né 24 oré ose mé shumé

pas stérvitjes duke e béré trupin tuaj mé té ndjeshém ndaj insulinés.

e Hipoglikemia dhe Aktiviteti Fizik

Rezultatet e té nxénit:

1. Definon ndikimin e marrjes sé insulinés né paraqgitjen e hipoglikemisé né mungesé té
ushtrimeve fizike

2. Vleréson réndésiné e kontrollimit té sheqerit né gjak para aktivitetit fizik

Njerézit gé marrin insuliné ose sekretaré té insulinés (pilula orale té diabetit gé béjné gé pankreasi
juaj té béjé mé shumé insuliné) jané né rrezik pér hipoglikemi nése doza e insulinés ose marrja e
karbohidrateve nuk rregullohet me ushtrime fizike. Kontrollimi i shegerit né gjak para se té béni
ndonjé aktivitet fizik éshté i réndésishém pér té parandaluar hipoglikeminé (sheger té ulét né gjak).
(ADA, 2019)
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e Efekti i forcimit t¢ muskujve né sistemin skeletor :

Rezultatet e té nxénit:

1. Pérshkruan efektin e aktivitetit fizik né muskuj

2. Hulumton ményrén sesi aktiviteti fizik vepron edhe né kocka

Eshté e réndésishme té kuptoni se gjaté aktivitetit t& forcimit t&¢ muskujve, kockat dhe muskuijt
punojné sé bashku pér té lévizur objekte (qofté njé peshé, trupi juaj, etj., nga A né B). Pér shembull,
merrni muskulin biceps, i cili bashkohet né shpatullat dhe fut né kockén e krahut té poshtém
(rrezja). Ndérsa tkurret, kjo shkakton Iévizjen e kockave (pra, muskujt krijojné fuginé, dhe kockat
sigurojné mbéshtetjen strukturore pér muskujt pér té aplikuar kété fuqi). Gjersa ky muskul po léviz
njé peshé mesatarisht té réndé, ky stres transferohet pérmes muskulit né tendinat qé bashkojné
muskulin né kocké, dhe pér kété arsye stresi aplikohet edhe né kocké. Padyshim, nése ky lloj
aktiviteti pérséritet rregullisht, kjo do té keté disa efekte né veté kockén. Pér té kuptuar kéto efekte,
éshté e réndésishme té kuptoni se nga ¢faré éshté béré kocka. Kockat jané njé ind i gjallé, késhtu
gé vazhdimisht ndértohen dhe rindértohen me kalimin e kohés. Kocka pérbéhet nga brenda / palca
e ngjashme me sfungjerin (kocka trabekulare) dhe njé predhé e jashtme mé e véshtiré, gjysmé
elastike (kortikale). Qelizat pérgjegjése pér rritjen e dendésisé sé kockave quhen osteoblaste dhe
kéto reagojné ndaj stresit né rritje né skelet dhe ndryshimeve hormonale duke prodhuar mé shumé
geliza kockore (Kawao dhe Kaji, 2015). Kjo do té thoté gé ndérsa ushtroni mé shumé dhe rritni

forcén tuaj muskulore, kockat béhen mé té forta dhe ka mé pak té ngjaré té prishen. (Manner, 2016)

e Ndikimi i aktivitetit fizik né sémundjet kardiovaskulare:

Rezultatet e té nxénit:
1. ldentifikon réndésiné e niveleve té caktuara té aktivitetit fizik né aspekte shéndetésore
2. Ndérlidh faktorét e rrezikut té sémundjeve kardiovaskulare me pasivitetin fizik

Provat e grumbulluara tregojné se pasiviteti fizik éshté njé faktor kryesor i rrezikut pér sémundjet
kardiovaskulare. Sidogofté nivelet e moderuara té aktivitetit fizik japin pérfitime té
konsiderueshme shéndetésore. Edhe ata gé aktualisht pérmbushin kéto standarde ditore mund té
marrin pérfitime shtesé shéndetésore dhe fitnesi duke u béré mé aktiv fizikisht ose duke pérfshiré
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njé aktivitet mé té fugishém. Pér ata me sémundje té njohur kardiovaskulare, programet e
rehabilitimit kardiak gqé kombinojné aktivitetin fizik me zvogélimin e faktoréve té tjeré té rrezikut

duhet té pérdoren mé gjerésisht. (Statement, 1995)

e Ushtrimet fizike ndihmojné largimin e toksinave

Rezultatet e té nxénit :

1. Radbhit pérfitimet gé sigurojné aktivitetet fizike né shéndetin fizik dhe mendor

2. Argumenton ndihmén gé sigurojné ushtrimet né largimin e toksinave nga trupi

Dimé se ushtrimet e rregullta jané té réndésishme pér shéndetin tuaj fizik dhe mendor. Ato
sigurojné shumé pérfitime té médha, té tilla si menaxhimi i peshés tuaj, zvogélimi i stresit tuaj té

pérditshém, rritja e ekuilibrit dhe fleksibilitetit tuaj gjithashtu.

Sidoqofté, ka njé pérfitim mé shumé té shtuar, i cili diskutohet mé rrallé - ushtrimi ju ndihmon té
higni toksinat e démshme nga organet tuaja, ose me fjalé té tjera, aktiviteti i rregullt fizik
pérmiréson aftésiné e trupit tuaj pér té detoksifikuar. Ushtrimet mund té ndihmojné vértet né
hegjen e toksinave. Kur stérviteni, frymémarrja juaj béhet mé e shpejté, ushtrimet gjithashtu rrit
rrjedhén e gjakut dhe prodhimin e djersés.

Pér mé tepér, shumica e njerézve pérpigen té rrisin marrjen e ujit gjaté ushtrimeve sepse zakonisht

rrit prodhimin e djersés dhe nxit pastrimin e toksinave té démshme, yndyrnave dhe mbeturinave.

Kjo konfirmon faktin se aktiviteti fizik mbéshtet procesin e detoksifikimit duke promovuar

clirimin e papastértive. (Cooper, 2020)
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I11. METODOLOGJIA

Pér té realizuar géllimet e kétij hulumtimi éshté pérdorur metodologjia e kombinuar — sasiore dhe
cilésore. Metoda cilésore realizohet pérmes intervistimit té mésimdhénésve té biologjisé né lidhje
me até se sa ata aplikojné me nxénés integrimin e artit figurativ dhe té edukatés fizike né ményré
qé té arrijné rezultate mé efektive té té nxénit né biologji né njérén ané dhe sa bashképunojné me
mésimdhénésit e Iéndéve pérkatése pér té arritur kété géllim né anén tjetér. Intervistimi i tyre éshté
realizuar me ndihmén e protokolleve pér intervista individuale. Intervista éshté béré me auto

incizim dhe ka zgjatur rreth 30 minuta.

Metoda sasiore realizohet pérmes pyetésoréve pér nxénés té cilét kané njé numér prej 20 pyetjesh
té ndryshme dhe identifikojné fillimisht opinionet e tyre rreth pérfshirjes sé dy Iéndéve pérkatése
nga ana e mésimdhénésit té tyre té biologjisé, pastaj njohurité e pérbashkéta té 1éndéve pérkatése
pérmes pyetjeve specifike varésisht prej kapitujve té caktuar gé ata kané mésuar né léndén e
biologjisé ( aty ku pérmbajtjet kané ndérlidhje me artin dhe edukatén fizike) né vitin shkollor
pérkatés (klasa X1 dhe XII).

Mostra

Pjesémarrés té kétij hulumtimi do té jené gjithsej gjashté paralele dhe 169 nxénés, ku prej tyre té
jené dy paralele té klasés 11 me nga 34 nxénés né shkollén e mesme té lart€ “Xhevdet Doda” né
Prishting, dhe njé paralele té klasés 11 me 12 nxénés né International Maarif Schools of Kosova,
si dhe dy paralele t€ klasés 12 me 35 dhe 36 nxénés né€ n€ shkollén e mesme té lart€ “Xhevdet
Doda” dhe njé paralele té klasés 12 me 18 nxénés né International Maarif Schools of Kosova,si

dhe 3 mésimdhénés té biologjisé.
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Tabela 1 Karakteristikat pérshkruese t& mostrés apo pjesmarrésve

Numri i nxénésve 139 30 169
Femra 102 15 117
Meshkuj 37 15 52
XI11-8 36 36
XIl-2 35 35
XIl- A 18 18
XI-11 34 34
XI-9 34 34
XI- A 12 12

Tabela 2. Shpérndarja e mostrés sipas shkollave dhe gjinisé

Klasa XI

Femra Meshkuj Gjithsej
International Maarif School 5 7 12
Xhevdet Doda 50 18 68
Gjithsej 55 25 80

International Maarif School
Xhevdet Doda 52 19 71

Gjithsej 62 27 89
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Instrumentet

Instrumentet e kétij hulumtimi jané pyetésorét e pérgaditur nga hulumtuesi pér nxénés dhe
intervistat pér mésimdhénés. Pyetésorét pér nxénés jané formuluar né até formé gé té mblidhen té
dhéna sasiore por edhe cilésore me ané té té cilave do té vihen né pah disa opinione té nxénésve
pér aplikimin e integrimit té Iéndés sé Biologjise me Artin figurativ dhe Edukatén fizike nga ana
e mésimdhénésit té tyre té Biologjisé por edhe do té identifikohet saktésia e disa njohurive té
pérbashkéta té kétyre Iéndéve nga ana e tyre me pyetje specifike té disa kapitujve té biologjisé dhe

pérmbajtje gé kané mésuar né vitin shkollor pérkatés.

Intervistimi i mésimdhénésve pérmban pyetje me karakter té njejté por vetém drejtuar
mésimdhénésve dhe pérvojave té tyre qofté né bashképunim me kolegét pér t€ mundésuar
integrimin e kétyre 1éndéve, qofté né pérvoja té caktuara me nxénés né té nxénit e pérmbajtjeve

pérkatése. Instrumentet e plota jané né té dhéna né fund té punimit né shtojca.

Procedurat

Ndértimi i instrumenteve éshté béré me kujdes duke analizuar rezultatet e té nxénit né Iéndén e
biologjisé sé klasave té XlI- ta dhe Xll-ta té shkollave té mesme té larta, pasi gé hulumtimi
paraprakisht u vendos té realizohet me kété grupmoshé. Pasi u realizuan intervistat dhe u plotésuan
pyetésorét, té dhénat u pérpunuan me programet pérkatése
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IV. ANALIZA E TE DHENAVE DHE REZULTATET

ANALIZA E TE DHENAVE SASIORE

Pér mbledhjen e té dhénave sasiore jané realizuar dy sondazhe, ku kané marré pjesé 169 nxénés
té klasés XI-t€¢ dhe XlI-t¢ t¢ SHML “Xhevdet Doda” né Prishtiné dhe shkollés private “
International Maarif Schools of Kosova” né Lipjan. Té dhénat jané mbledhur né muajin Maj té
vitit 2021.Rezultatet e grumbulluara nga pérgjigjjet e nxénésve jané koduar dhe analizuar me ané

té programit Excel. Analiza e té dhénave éshté béré gjaté muajit Qershor 2021.

Vlerésime dhe opinione té nxénésve rreth integrimit té léndés sé Biologjisé me artin
figurativ dhe edukatén fizike nga ana e mésimdhénésit té tyre

Pyetesoret te cileve u jane nenshtruar nxenesit kane permbajtur 20 pyetje, nje prej te cilave eshte

Né pyetjen drejtuar nxénésve rreth ndérlidhjes sé 1éndés sé biologjisé me edukatén fizike nga
mésimdhénési i tyre, shumica e nxénésve dhané pérgjigjje negative, megjithate rreth 71 nxénés
(42%) deklaruan se mesatarisht realizohet kjo ndérlidhje, ndérsa 9% e tyre deklaruan njé ndérlidhje

shumé té madhe. Mé poshté tabela jep raportin e pérgjigjjeve té nxénésve né pyetjen konkrete:

Sa e ndérlidh mésimdhénési juaj biologjiné me edukatén fizike dhe sportet?

Tabela 3 Frekuenca e ndérlidhjes sé biologjisé me edukatén fizike dhe sportet nga ana e mésimdhénésit

Frekuenca Pérqgindja
Aspak 82 49%
Mesatarisht 71 42%
Pak 16 9%
Gjithsej 169 100%
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40% e nxénésve deklaruan se mésimdhénési i tyre i biologjisé aplikon shumé skema ( figura dhe
vizatime) né sqgarimin e disa pérmbajtjeve té biologjisé. 50% e tyre thané se skemat e tilla

aplikohen mesatarisht, ndérsa vetém 10% e tyre u pérgjigjén se kéto skema nuk aplikohen aspak.

Ky rezultat tregon gé sipas vlerésimit té nxénésve ekziston njé relacion jashtézakonisht pozitiv i
integrimit té vizatimeve dhe figurave té ndryshme né pérmbajtje té caktuara té 1éndés sé biologjisé

kur mésimdhénésit sqarojné koncepte té caktuara té biologjiseé.

Né vazhdim éshté e paraqgitur tabela gé tregon frekuencén dhe pérgindjen e pérgjigjjeve té

nxénésve né pyetjen pérkatése :

Sa aplikohen skemat (figurat dhe vizatimet) nga ana e mésimdhénésit tuaj né sgarimin e disa

pérmbajtjeve té biologjisé ?

Tabela 4: Aplikimi i skemave nga ana e mésimdhénésit té biologjisé sipas vlerésimit té nxénésve

Frekuenca Pérgindja
Aspak 17 10%
Mesatarisht 85 50%
Shumé 67 40%
Gjithsej 169 100%

Duke pasur parasysh gé vlerésimi i nxénésve ka rol ky¢ né gjithé procesin e mésimdhénies dhe
ményra se si realizohet ky vlerésim ndikon shumé né performancén e nxénésve, ata u pyetén
edhe nése mésimdhénési i tyre aplikon forma té vlerésimit ku mund té shfagej integrimi i artit
figurativ me biologjisé. Mbi 50% e nxénésve iu pérgjigjen opsionit “mesatarisht” né pyetjen e
poshtéshénuar :
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A aplikon mésimdhénési juaj vlersimin pérmes dosjes ku ju mund té punoni projekte té

formave té& ndryshme dhe ti shprehni edhe pérmes vizatimit ?

Tabela 5: Frekuenca e aplikimit té vlerésimit pérmes dosjes (ku pérfshihet vizatimi) nga ana e mésimdhénésit

Aspak
Mesatarisht
Shumeé

Gjithsej

Frekuenca
40
93
36

169

Pérgindja
24%
55%
21%

100%

Njé rezultat i tillé do té i ndihmonte nxénésve té cilét pélgejné vizatimin fillimisht t€ mésojné

pérmbajtje té shumta nga biologjia pérmes vizatimit por edhe té kené njé mundési vlerésimi pér

dosjen e formuar. Mirépo edhe nése shumica e pérgjigjeve do ishin né opsionin “shumé” kjo do t&

ndikonte edhe mé pozitivisht te nxénésit gé aplikojné té nxénit pamor.

Mirépo, pér té paré nése figurat dhe skemat realisht jané efektive dhe ndihmojné nxénésit té

kuptojné fenomene dhe procese té caktuara biologjike nxénésve ju parashkruam edhe pyetjen e

méposhtme e cila dha kéto rezultate :

Sa ju ndihmojné figurat dhe skemat né librat e Biologjisé né té nxénit e disa pérmbajtjeve té

Biologjis

Tabela 6: Ndihma qé i ofrojné nxénésve skemat dhe figurat né té nxénit e pérmbajtjeve té Biologjisé

Aspak

Mesatarisht

Frekuenca

7

64

Pérgindja
4%

38%
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Shumé 98 58%

Gjithsej 169 100%

58 % e nxénésve u shprehén se skemat dhe figurat u ndihmojné shumé gé té mésojné pérmbajtje
té caktuara, kurse 38% e tyre rrethuan opsionin “mesatarisht”, Ishte edhe njé pérqindje prej 4% qé
si duket nuk kané aspak ndikim dhe nuk i ndihmojné né té nxéné. Sic po shihet shumica e nxénésve

kané stile té ndryshme té té nxénit dhe kombinojné té nxénit teorik me té nxénit pamor.

Objektiv i kétij hulumtimi ishte edhe identifikimi i ndérlidhjes sé 1éndés sé biologjisé me edukatén
fizike. Pér té kuptuar sa nxénésit qé preferojné edukatén fizike jané té interesuar té mésojné edhe

biologjiné pason pyetja e radhés me kéto pérgjigjje :

Sa mendoni gé shérbejné njohurité nga biologjia pér t& gené sportist i shéndetshém dhe i

suksesshém?

Tabela 7: Frekuenca e opinionit t& nxénésve rreth nevojés sé njohurive té biologjisé pér té gené sportist i shéndetshém

Frekuenca Pérqgindja
Aspak 15 9%
Mesatarisht 85 50%
Shumé 69 41%
Gjithsej 169 100%

Mbi 90% e té anketuarve vlerésuan rolin e njohurive biologjike né zhvillimin e njé sportisti té
shéndetshém dhe suksesshém duke u pérgjigjur opsioneve “shumé’ dhe “mesatarisht”. 85 nga 169
nxénés rrethuan opsionin mesatarisht, duke véné né pah gé ata kuptojné faktin e ndérlidhjes
praktike té kétyre dy Iéndéve. Pra opinionet dhe vlerésimet e nxénésve po tregojné edhe vetédijen
e tyre mbi integrimin e léndéve pérkatése — mirépo sigurisht pa dhéné detaje té tjera né tema té

caktuara, por té cilat do té trajtohen né vazhdim né pyetjet e radhés mé specifike.
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Ndérlidhja e njohurive mes artit figurativ dhe biologjisé — Tema e evolucionit

Sa i pérket kapitullit té evolucionit i cili duke u bazuar né rezultatet e té nxénit mésohet né klasén
e XI, pyetésorét e pérgaditur pér kété klasé kané patur pyetje gé mundohen té identifikojné njohuri
dhe opinione té nxénésve pér lidhjen e mundshme té késaj teme me léndén e artit figurativ. Né
vazhdim jané té paragitura rezultatet e pérgjigjeve té 80 nxénésve té klasés sé XI-té né lidhje me

temén e evolucionit:

Shfagja e formave té para té jetés karakterizohet nga njé fazé e evolucionit kimik i cili ishte i
domosdoshém pér krijimin e pérbérjeve té thjeshta organike si: aminoacidet dhe shegernat. Kéta
té fundit duheshin pér té formuar molekulat e pérbéra biologjike prebiotike (para jetés) si proteinat
e vecanta dhe acidet nukeike, aq té vlefshme pér ndértimin e njé gelize té paré. Njéra nga teorité
gé konsiderohet mé e pranueshme éshté hipoteza heterotrofike e dhéné né libér me disa fotografi
té ilustruara. Mirépo nga rezultatet e dhéna mé poshté shumica e nxénésve pohuan se nuk e diné

nése fotografité né tekst ia lehtésuan té nxénit e késaj hipoteze apo jo.

Rezultatet e marra nga pyetja: Né njésiné "Origjina e jetés, nga molekulat e para organike deri né
gelizat e para™ fotografité né tekst mé lehtésuan té nxénit e hipotezés heterotrofike jané té

paragitura mé poshté :

Tabela 8: Frekuenca e té kuptuarit té hipotezés heterotrofike nga nxénésit pérmes fotografive né tekst

Frekuenca Pérqgindja
Pajtohem plotésisht 20 25%
Nuk pajtohem 0 0%
Nuk e di 60 75%
Gjithsej 80 100%

36



Rezultatet e dala nga pyetja : Fotografité e gjallesave té ndryshme pér té studiuar ngjashmérité
anatomike té tyre na duhen domosdoshmérisht gé té gjejmé sa mé shumé prova té evulucionit ?

jané si vijon :

M Pajtohem plotésisht
m Nuk pajtohem
® Nuk e di

Figura 1 Ndikimi e fotografive anatomike té gjallesave mbi gjetjen e provave té evolucionit — opinioni i nxénésve

Pér té arritur né konkluzione mbi ngjashmérité anatomike té gjallesave dhe pér té caktuar mbi té
pérbashkétat dhe dallimet mes tyre pérve¢ aspektit gjenetik rol té réndésishém ka edhe pamja e

jashtme gé mund té dallohet edhe né pamje fotografike.

Nxénésit né shumicé pajtohen plotésisht rreth asaj gé fotografité me pamje anatomike na
ndihmojné né gjetjen e provave té evolucionit. Njé pérgindje e tyre (14%) deklarohen se nuk e

diné njé gjé té tillé ndérsa 7% e tyre nuk pajtohen me kété pohim.

Njé formé tjetér e shfagjes sé opinionit té nxénésve rreth ndérlidhjes sé artit figurativ me
pérmbajtje dhe njési té caktuara té Biologjisé éshté arritur duke pyetur nxénésit nése pérmbajtjen
e caktuar e kané nxéné mé lehté duke dégjuar shpjegimin teorik nga mésimdhénési, duke paré dhe
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analizuar paragitjen skematike, gofté fotografi e paraqgitur né libér apo e skicuar nga mésimdhénési

né tabelé, apo opsioni i treté duke i kombinuar kéto dyja.

Njé rezultat i tillé &shté i dnéné né pyetjen né vazhdim rreth njésisé *“ Larmia e gjallesave dhe

pérshtatshméria me mjedisin”. Shembujt e ndryshém té marré dhe té pasqyruar pérmes fotografive

rreth ményrés se si organizmat i pérshtaten mjedisit té tyre sigurisht se ndihmojné né té reflektuarit

e tekstit pérmbajtésor té késaj njésie andaj edhe shumica e nxénésve u pérgjigjén se njésia ishte

mé e lehté gé té kuptohet me kombinimin e shpjegimit teorik dhe paragitjes skematike.

Rezultatet e dala nga pyetja : Njésia ““ larmia e gjallesave dhe pérshtatshméria me mjedisin” ishte

mé e kjarté dhe arrita ta kuptoj mé lehté pérmes :
20-shpjegimi teorik

12-paragqitja skematike

68-kombinimi i te dyjave

60
50
40
30
20

10

Shpjegimit teorik Paragitjes skematike Kombinimit té té dyjave

mmm Frekuenca

Pérgindja

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Figura 2: Ményra se si nxénésit e kuptuan mé lehté njésiné: "Larmia e gjallesave dhe pérshtatshméria me mjedisin"

Rezultatet e dala nga pyetja:Njésia “ teoria moderne e evolucionit *“ ishte mé e kjarté dhe arrita

ta kuptoj mé lehté pérmes ?

Tabela 9: Frekuenca rreth ményrés mé té lehté té kuptuarit té njésiné "Teoria moderne e evolucionit”

Frekuenca Pérgindja
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Shpjegimit teorik 16 20%

Paragitjes skematike 11 14%
Kombinimit té té dyjave 53 66%
Gjithsej 80 100%

Gjithashtu edhe rreth njésisé gé ka té béjé me teoriné moderne té evolucionit, 66% e nxénésve
deklaruan se kombinimi i kétyre dy formave u ndihmoi gé kété njési ta kené mé té kjarté dhe té
kuptueshme. 20% e tyre deklaruan se e kuptuan mé miré pérmes shpjegimit teorik kurse 14%

pérmes paragitjes skematike.

Rezultatet e dala nga pyetja : Sipas té dhénave gé kemi mésuar nga evolucioni, ményrén e jetesés
sé etapave té civilizimit jetésor e kemi mésuar pérmes vizatimeve népér shpella. Sa mendoni se

duhet kushtuar réndési ruajtjes sé kétyre artefakteve dhe interpretimit pér shpjegimin e tyre ?

Tabela 10: Opinioni i nxénésve mbi réndésiné e ruajtjes sé artefakteve népér shpella

Frekuenca Pérgindja
Duhet kushtuar shumé kujdes ruajtjes dhe 57 71%
interpretimit té tyre
Kujdes mesatar i ruajtjes por jo interpretimit té tyre 16 20%
Nuk kané bazé shkencore 7 9%
Gjithsej 80 100%

Shumica e nxénésve patén mendim se duhet kushtuar shumé kujdes ruajtjes dhe interpretimit té
artefakteve népér shpella. 20% e tyre deklaruan se duhet té keté kujdes mesatar té ruajtjes, por jo
interpretimit té tyre dhe rreth 9% theksuan se kéto nuk kané ndonjé bazé shkencore njé gjé e tillé.
Né térési nxénésit pavarésisht géndrimeve ose bindjeve té tyre rreth evolucionit theksojné

réndésiné e vizatimeve népér shpella dhe kujdesin mbi ruajtjen e tyre.
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Ndérlidhja e njohurive mes artit figurativ, edukatés fizike dhe biologjisé — Tema e
metabolizmit dhe bioteknologjisé

Klasa XI

Rezultatet e marra nga pyetja: Eshté shumé e réndésishme pér individin té njeh tipin e metabolizmit
(té ngadalshém apo té shpejté) né mbajtjen e peshés sé déshiruar pérkundér aktivitetit fizik ?

Eshté e réndésishme pér individin té njeh tipin e metabolizmit né mbajtjen e peshés
sé déshiruar pérkundér aktivitetit fizik

80
70
60
50
40
30
20
10

089% - i
PAITOHEM PLOTESISHT NUK PAJITOHEM NUK E DI

71

Frekuenca Pérgindja

Figura 3: Mendimi i nxénésve mbi réndésiné e njohjes sé tipit té metabolizmit né mbajtjen e peshés sé déshiruar
Shpejtésia e metabolizmit te njeriu ndryshon shumé prej individit né individ, ndérsa né té njéjtin
individ ndryshon varésisht prej kushteve té mjedisit. Shpejtésia e metabolizmit rritet gjaté stresit,

kur temperatura e trupit rritet si dhe gjaté kohés sé ushtrimeve.

Njerézit qé kané shpejtési té madhe bazale té metabolizmit mund té hané sasi té madhe té ushgimit

dhe té& mos e shtojné peshén, sepse katabolizmi i materieve ushqyese (né qgeliza) té tyre ndodhé aq
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shpesh sa sasia e tepért e yndyrés nuk grumbullohet si rezervé. Njerézit gé kané shpejtési té ulét

bazale té metabolizmit lehté e shtojné peshén.

89% e nxénésve u pajtuan éshté shumé e réndésishme njohja e tipit té metabolizmit (t& ngadalshém
apo té shpejté) né mbajtjen e peshés sé déshiruar pérkundér aktivitetit fizik. 7% e tyre nuk u pajtuan

kurse vetém 4% deklaruan se nuk e diné.

Rezultatet e marra nga pyetja : Uné konsideroj se nuk do té€ mund té kuptoja procesin e fotosintezés

dhe reaksionet metabolike té tij pa paraqitjet skematike pérkatése ?

Tabela 11: Frekuenca rreth té kuptuarit té procesit té fotosintezés pérmes paragitjeve skematike

Frekuenca Pérgindja
Pajtohem plotésisht 76 45%
Nuk pajtohem 62 37%
Nuk e di 31 18%
Gjithsej 169 100%

45% e té gjithé pjesémarrésve né hulumtim u pajtuan plotésisht se procesin e ndérlikuar té
fotosintezés nuk do té mund ta kuptojné pa paraqgitjet e tij skematike. 37% e tyre nuk pajtohen me

kété pohim kurse 18% deklarohen se nuk e diné.

Fotosinteza éshté proces i ndérlikuar fiziologjik i cili pércillet me njé numér té madh té reaksioneve
dhe mundéson realizimin e jetés sé gjallé né toké. Pérmes tij sigurohet ushgimi i nevojshém i botés

sé gjallé dhe lirohet elementi kryesor kimik né toké Oksigjeni.

Rezultatet e marra nga pyetja : Né kapitullin e bioteknologjisé keni mésuar hormonet kuruese sic
éshté insulina e cila ka rol né stabilizimin e shegerit né gjak. Edhe ecja né natyré do té ndikonte

né ruajtjen e kétij stabilizimi :
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Pérvec insulinés edhe ecja né natyré ndikon né ruajtjen e stabilizimin e shegerit né
gjak

M Pajtohem plotésisht
H Nuk pajtohem
M Nuk e di

Figura 4: Ndikimi gé ka ecja né natyré né ruajtjen e stabilizimit t& shegerit né gjak — opinioni i nxénésve

Njé shumicé e konsideruar e nxénésve (67%) ka njohuri mbi rolin gé ka aktiviteti i caktuar fizik
(ecja) né rregullimin dhe ruajtjen e stabilitetit té shegerit né gjak. Ata rrethuan opsionin “pajtohem

plotésisht” né pohimin gé ecja né natyré do té ndikonte né ruajtjen e stabilitetit té sheqerit né gjak.

Né pyetjen e radhés trajtohet njé proces tejet i réndésishém i metabolizmit gelizor — procesi i
sintezés sé proteinave. Mbi 80% e nxénésve deklaruan se kété proces e kané kuptuar né

kombinimin e shpjegimit teorik dhe paragitjes skematike

Rezultatet e dala nga pyetja : Procesi i sintezés sé proteinave ishte mé i kjarté dhe arrita ta kuptoja

mé lehté pérmes ?
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Procesin e sintezés sé proteinave e kuptova mé lehté pérmes:

10%

10% 6%
6%

B Shpjegimit teorik
M Paragitjes skematike

® Kombinimit té té dyjave

Figura 5: Ményra se si nxénésit e kuptuan mé lehté procesin e sintezés sé proteinave

Rezultatet e dala nga pyetja : Né bazé té njohurive nga Iénda e biologjisé kemi mésuar se molekula
e ATP-sé mund té shumohet gjaté ushtrimeve fizike. Cili éshté ndikimi gé i shkakton né organizém

shumimi i molekulave té ATP- sé ?

Cili éshté ndikimi qé i shkakton organizmit shumimi i molekulés sé ATP- sé ?

70 90%
60 80%

70%
20 60%
40 50%
30 40%
20 30%

20%
10 10%

0 [ _ 0%
Pozitiv Negativ Nuk ka ndikim
= Frekuenca Pérgindja

Figura 6: Roli i shumimit té molekulés s& ATP-sé pérmes ushtrimeve fizike — vlerésimi i nxénésve
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81% e nxénésve vlerésojné pozitiv ndikimin e shumimit t¢ molekulave té ATP- sé né organizém,

8% e vlerésojné negativ kurse 11% vlerésojné qé nuk ka ndikim.

ATP (adenozin trefosfati) ndryshe njihet si energjia biologjike e cila u mundéson gelizave kryerjen
e funksioneve pérkatése té tyre dhe roli dhe nevoja e organizmit pér té éshté e patjetérsueshme pér
shkak gé mundéson realizimin e gjithé aktivitetit gelizor.

Ndérlidhje e njohurive mes edukatés fizike, artit figurativ dhe biologjisé — Tema e
gjenetikés

Klasa XI

Me trashégimi kuptojmé kalimin e karakteristikave apo tipareve nga prindérit te pasardhésit. Pra
trashégimia éshté aftésia e genieve té gjalla pér té ruajtur brez pas brezi ngjashmériné e tipareve
karakteristike dhe t& funksioneve té organizmit.

Rezultatet e dala nga pyetja : Sa mendoni se pikturimi éshté i trashégueshém, apo duhet vetém

mésimi i teknikave té vizatimit? :

Tabela 12: Opinioni i nxénésve nése pikturimi éshté i trashégueshém apo vetém duhet té mésohet

Frekuenca Pérgindja
Duhet té keté talent té lindur 33 19%
Duhet vetém té mésohet dhe ushtrohet 19 11%
pikturimi
Talenti éshté baza kryesore dhe pérsosja 117 70%
béhet me ushtrim
Gjithsej 169 100%

Shumica e té gjithé nxénésve pjesémarrés né kété hulumtim thané gé pikturimi éshté bazé kryesore
e talentit kurse pérsosja béhet me ushtrim. 11% e tyre rrethuan opsionin se pikturimi duhet vetém

té ushtrohet dhe mésohet kurse 19% e tyre u pérgjigjén se duhet té kené talent té lindur. Edhe
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pérgjigjjet e nxénésve treguan se lidhja e aftésisé sé artit té pikturimit me aspektin gjenetik e

trashégues éshté e pashmangshme.

Rezultatet e dala nga pyetja : Mbipesha a éshté me bazé gjenetike apo rezultat i kequshqgyerjes dhe

mungesés sé aktivitetit fizik ? :

Mbipesha- rezultat i kequshqgyrjes apo mungesés sé aktivitetit fizik?

I Frekuenca e Pérqgindja

80 100%
70 90%
80%
60
70%
50 60%
40 50%
30%
20
20%
10 10%
el
0 0%
Vetém | kequshqyerjes Mungesa e aktivitetit fizik Rezultat | té dyjave

Figura 7: Mbipesha éshté rezultat i kequshqyerjes apo e mungesés sé aktivitetit fizik — vlersimi i nxénésve

Studimet shkencore tregojné gé pasiviteti fizik shkakton rrezikun e rritjes sé sémundjeve kronike
té tilla si: diabeti, obeziteti dhe sémundje té ndryshme kardiovaskulare. Né anén tjetér obeziteti
(mbipesha) vie si pasojé e rritjes sé konsumit té ushgimeve té dendura me energji gé pérmbajné
shumé yndyrna dhe shegerna. Nxénésit né shumicé (88%) u pérgjigjén se mbipesha vie si rezultat
i té dyjave (edhe gjenetikés por edhe i kequshqyerjes dhe mungesés sé aktivitetit fizik), duke
treguar njohurité e tyre mbi réndésiné e aktivitetit fizik né trajtimin e obezitetit por edhe réndésiné

e materieve ushqyese té shumta gé nése konsumohen tepér shkaktojné mbipeshén.

Molekula e ADN — sé éshté bartése e informatave gjenetike nga njé gjeneraté né tjetrén, e cila
ndértohet prej dy zingjiréve antiparalelé gé pérdredhen mes vete né formé spirale me drejtim té
njejté té shtrirjes por me kah té kundért. Ndértimi i llojllojshém i bazave azotike té nukleotidit té

ADN- sé siguron llojllojshmériné e genieve té gjalla.
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Pamja dhe ndértimi i késaj molekule éshté shumé specifik dhe aplikimi praktik nga ana e nxénésve
qofté né vizatime népér makete, qofté né ndértimin e modelit té saj me ané té materialeve té

ndryshme ndihmon né té nxénit dhe kuptuarit té ndértimit dhe funksionit té saj.

Rezultatet e dala nga pyetja : Sa e vlerésoni pérgaditjen e maketeve, modeleve dhe vizatimit té
molekulés s& ADN-sé si pjesé e punés sé pavarur né lehtésimin e té nxénit té strukturés dhe

funksionin té saj?

Tabela 13:Vlerésimi i nxénésve mbi lehtésimin gé shkaktojné maketet, modelet dhe vizatimet né té nxénit e ADN- sé

Frekuenca Pérgindja
Shumé té nevojshme 43 54%
Té nevojshme 31 38%
Aspak té nevojshme 6 8%
Gjithsej 80 100%

Mé shumé se gjysma e nxénésve e vlerésuan shumé té nevojshme pérgaditjen e maketeve dhe
modeleve té ndryshme té molekulés sé ADN-sé né té nxénit e saj. Kjo pérgjigjje konfirmon edhe

aplikimin e kétyre formave nga ana e tyre.
Rezultatet e dala nga pyetja : Sa mendoni se ushtrimet fizike ndikojné né fenotipin e individit ? :

Nga gjenetika nxénésit kané mésuar gé fenotipi pérfagéson pamjen (dukjen) fizike té njé individi.
Ata (70% e tyre) deklaruan se ushtrimet fizike ndikojné shumé né kété fenotip. Me kété pérgjigjje
ata treguan ndérlidhje té njohurive mbi gjenetikén dhe ndikimin e ushtrimeve fizike si pjesé e

réndésishme e 1éndés sé edukatés fizike né trupin e tyre.
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Sa ndikojné ushtrimet fizike né fenotipin e individit?

I Frekuenca esssssPérgindja
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Ndikojné shumé Ndikojné pak Nuk ndikojné

Figura 8: Ndikimi i ushtrimeve fizike né fenotipin e individit

Rezultatet nga pyetja : Njésia “Kryqézimet e Mendelit” ishte mé e kjarté dhe arrita ta kuptojé mé

lehté pérmes ? :

Tabela 14: Frekuenca rreth kuptueshmérisé mé té lehté t€ njésisé “Kryqézimet e Mendelit”

Frekuenca Pérgindja
Shpjegimit teorik 17 21%
Paragitjes skematike 13 16%
Kombinimit té té dyjave 50 63%
Gjithsej 80 100%

63% e nxénésve thané se njésin€ “ Kryqézimet e Mendelit” e kuptuan mé lehté me kombinimin e
shpjegimit teorik dhe paragitjes skematike. 21% e tyre thané se vetém pérmes shpjegimit teorik,
kurse 16% vetém pérmes paragitjes skematike.
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Ndérlidhje e njohurive mes artit figurativ, edukatés fizike dhe biologjisé — Ndarjet gelizore
dhe sistemet e organeve

Klasa XII

Nxénésit e anketuar qé i pérkisnin klasés sé XII-té pérpos té tjerave té pérbashkéta kané pyetje
edhe pér sisteme té ndryshme té organeve dhe ndarjet gelizore (Mitozén dhe Mejozén) — pasi jané
njési pérmes té cilave arrihen rezultatet e té nxénit té klasés XI1-t€ dhe me ané té té cilave paragiten
ndérlidhjet e kétyre temave me Iéndén e artit figurativ dhe asaj té edukatés fizike brenda kétij

hulumtimi.

Ndarjet gelizore (Mitoza dhe Mejoza) né librat e biologjisé pércillen me skemat pérkatése té cilat
shfagin ndryshimet gé ndodhin brenda strukturave té gelizés me ané té té cilave sigurohet ndarja
dhe krijimi i gelizave té reja. Mirépo se c¢faré ndikimi kané ato tek nxénésit né té kuptuarit e

Mitozés dhe Mejozés tregon pyetja e méposhtme:

Rezultatet e dala nga pyetja: Skemat e ciklit t&€ ndarjes sé gelizave (Mitoza dhe Mejoza) mé kané

ndihmuar né té nxénit e kétyre proceseve:

Tabela 15: Ndikimi gé kané skemat e ciklit té ndarjeve gelizore né té nxénit e kétyre proceseve tek nxénésit

Frekuenca Pérgindja

Pajtohem plotésisht 60 68%
Nuk pajtohem 10 11%
Nuk e di 19 21%
Gjithsej 89 100%

68% e nxénésve deklaruan se pajtohen plotésisht se skemat ju kané ndihmuar té nxénit e procesve
té ndarjes sé gelizave kurse 21% e tyre deklaruan se nuk e diné. Kéta nxénés nuk kané ndonjé ide

rreth kétij fakti dhe nuk tregojné ndonjé raport mes njohurisé pérkatése dhe skemés mbi até njohuri.
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Rezultatet e dala nga pyetja: Modeli dhe vizatimi i syrit na béné mé té lehté ti dallojmé dhe

perceptojmé pjesét optike té syrit dhe vendin e receptoréve té drités?

Modeli dhe vizatimi i syrit ndihmon né dallimin e pjeséve optike té syrit dhe vendin e
receptoréve té drités

90
80
70
60
50
40
30
20 —
10

0
PAJTOHEM PLOTESISHT NUK PAJTOHEM NUK E DI

Frekuenca Pérqgindja

Figura 9:Vizatimi i syrit i ndihmon té nxénit e pjeséve optike dhe vendin e receptoréve té drités — opinioni i nxénésve

Syri pérfagéson shqisén e té pamurit. Ai é&shté i ndértuar nga pjesét optike, receptorét e drités dhe
pjesét mbrojtése. Fotografité, skicat dhe vizatimet e ndryshme né pozicione dhe forma té shumta
jané gjithmoné prezente né tekste pasi gé na ndihmojné shumé né té pérceptuarit dhe kuptuarit e
pjeséve té brendshme — optike dhe pozicionet e tyre. Nxénésit u pérgjigjén gé modeli dhe vizatimi
i syrit u ndihmon atyre né dallimin e pjeséve optike dhe vendin e receptoréve té drités. Mé
saktésisht, 89% e tyre deklaruan se pajtohen plotésisht,4% se nuk pajtohen dhe 6% se nuk e diné.
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Rezultatet e dala nga pyetja : Eshté e domosdoshme té kemi njé vizatim té detajuar pér té gené né

gjendje té sqarojmé sistemin e organeve té tretjes dhe rrjedhén e ushgimit népér gypin tretés?

Tabela 16: Frekuenca nése vizatimi i detajuar i sistemit t& organeve té tretjes ndihmon né sgarimin e tij

Frekuenca Pérgindja

Pajtohem plotésisht 71 80%
Nuk pajtohem 9 10%
Nuk e di 9 10%
Gjithsej 89 100%

80% e nxénésve u pajtuan se njé vizatim i detajuar do t’i ndihmonte né sqarimin e rrjedhés sé

ushgimit népér gypin tretés. 10% e tyre nuk u pajtuar kurse 10% té tjeré deklaruan se nuk e diné.

Rezultatet e dala nga pyetja: Njésia “sistemi qarkullimit té gjakut” ishte mé e kjarté dhe arrita ta

kuptoj mé lehté pérmes:

Njésiné "'Sistemi i garkullimit té gjakut " e kuptova mé lehté pérmes:
80 90%

70 80%
60
50
40
30
20
p d
0

70%
60%
Shpjegimit teorik Paragitjes skematike Kombinimit té té dyjave

50%
40%
30%
20%
10%
0%

== Frekuenca === pPérqgindja

Figura 10: Ményra se si nxénésit e kuptuan mé lehté njésiné “Sistemi i garkullimit té gjakut”
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Rreth 80% e nxénésve sistemin e garkullimit té gjakut e kuptojné mé lehté duke kombinuar
shpjegimin teorik dhe paragitjen skematike. 12% vetém pérmes shpjegimit teorik dhe nén 10%

vetém pérmes paragitjes skematike.

Rezultatet e dala nga pyetja: Ushtrimet e rregullta ¢do dité forcojné garkullimin e gjakut. Mirépo,
mendoj se lodhja e shpeshté trupore mund té démtojé zemrén?

Tabela 17: Frekuenca e vlersimit nga nxénésit nése lodhja e shpeshté trupore mund té démtojé zemrén

Frekuenca Pérgindja

Pajtohem plotésisht 38 43%
Nuk pajtohem 22 25%
Nuk e di 29 32%
Gjithsej 89 100%

Sipas mendimeve té ekspertéve té fushés sé kardiologjisé viné né pérfundim se ushtrimet me
intensitet té barazpeshuar dhe té rregullta jané shumé té nevojshme pér punén e zemrés e éshté
mése i nevojshém pushimi i rregulluar pér shéndetin e zemrés. Ndérsa né anén tjetér ¢ ’rregullimet
né ritmin e ushtrimeve me intensitet té ndryshém dhe pushimi i pamjaftueshém ndikon negativisht
né organizém duke shkaktuar lodhje trupore, duke démtuar muskulin e zemrés, aritmi dhe

sémundje té tjera té zemrés.

43% e nxénésve u pajtuan plotésisht me faktin e permendur kurse 25% nuk u pajtuan. 32% u

pérgjigjén duke rrethuar opsionin “Nuk e di”.
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Rezultatet e dala nga pyetja : Si ka gené mé e lehté té nxénit e ndértimit té brendshém té shtresave

té 1ékurés dhe funksionit té secilés prej tyre?

Té nxénit e ndértimit té brendshém té shtresave té lékurés dhe funksionit té secilés
prej tyre ishte mé i lehté pérmes:

SHPJEGIMIT TEORIK PARAQITJES SKEMATIKE KOMBINIMIT TE TE DYJAVE

e=@==Frekuenca e=@==Pérgindja

Figura 11: Ményra se si nxénésit e kuptuan mé lehté ndértimin e shtresave té lékurés dhe funksionit té tyre

72% e nxénésve thané qé pér té mésuar mé lehté ndértimin e brendshém té shtresave té I€kurés
dhe rolin gé ato kané duhej kombinimi i shpjegimit teorik dhe paraqgitjes skematike. 25% e tyre
thané gé e kané mé té lehté vetém pérmes paraqitjes skematike kurse vetém 3% pérmes shpjegimit
teorik. Pra shihet se sa i réndésishme éshté njé vizatim e shtresave té brendshme té Iékurés né té

nxénit e saj.
Rezultatet e dala nga pyetja: Sa ndikojné ushtrimet fizike né rritjen e kapacitetit té frymémarrjes ?

Tabela 18: Frekuenca e vlerésimit té nxénésve se sa ndikojné ushtrimet fizike né rritjen e kapacitetit t& frymémarrjes

Frekuenca Pérgindja

Aspak 2 2%
Pak 16 18%
Shumé 71 80%
Gjithsej 89 100%
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Aktiviteti fizik rrit nivelin e frymémarrjes. Kur pushoni- merrni frymé 12- 15 heré né minuté dhe
né ¢do frymémarrje merrni rreth 0.5 litra ajér. Kur trupi kryen puné mé té véshtira, gelizat e
muskujve kané nevojé pér mé shumé oksigjen, késhtu gé frymémarrja shpejtohet dhe mund té rritet
deri né 60 heré né minuté. Truri e di kur véshtérsohet funksionimi i gelizave pér shkak té rritjes sé
sasisé sé dioksidit té karbonit né gjak. Kur rritet niveli i dioksidit té karbonit truri sinjalizon

muskujt e frymémarrjes qé t€ “pompojné” mé shpejté.

80% e nxénésve vlerésuan se ushtrimet fizike ndikojné shumé né kapacitetin e frymémarrjes. 18%

e tyre thané gé ndikojné pak kurse 2% aspak.

Rezultatet e dala nga pyetja: Sa do té keté ndikim ushqgimi i shéndetshém né rritjen e intensitetit té

ushtrimeve fizike?

Sa do té keté ndikim ushqgimi i shéndetshém né rritjen e intensitetit té ushtrimeve
fizike?

I Frekuenca e Pérqgindja
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Figura 12: Frekuenca se sa do té keté ndikim ushgimi i shéndetshém né rritjen e intensitetit té ushtrimeve fizike

Sipas késhillave té ekspertéve shéndetésor dhe atyre sportiv pér té ruajtur balansin trupor té
shéndetshém cdo sportist, por edhe ¢do njeri duhet kushtoj kujdes mjafté t¢ madh pérzgjedhjes sé
ushgimit gé konsumon e i cili duhet té pérfshijé vitamina, proteina, minerale, yndyrna dhe shegerna

té domosdoshme pér konsum e me prejardhje sa mé natyrale.

Edhe rreth 88% e nxénésve vlerésojné gé ushgimi i shéndetshém do té keté ndikim né rritjen e

aktivitetit té ushtrimeve fizike, kurse 12% e tyre vlerésojné gé ka pak ndikim.
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Rezultatet e dala nga pyetja: Sa duhet kushtuar kujdes mirémbajtjes sé shéndetit té l1ékurés kur

zhvillojmé aktivitete fizike?

Tabela 19: Frekuenca e vlerésimit te nxénésve se ¢faré kujdesi duhet kushtuar I1ékurés kur zhvillojmé aktivitete fizike

Frekuenca Pérgindja

Kujdes té madh 37 41%

Kujdes té mjaftueshém 50 56%

Aspak kujdes 2 3%
89 100%

Aktivitetet fizike jané shumé té nevojshme qé c¢do individ té jeté aktiv dhe té merret me ushtrime
fizike pasi gé jané bazé e njé jete té shéndetshme. Pérvec réndésisé sé aplikimit té kétyre
aktiviteteve fizike né ményré té vazhdueshme, duhet patjetér kushtuar kujdes higjienés trupore e
né vecanti lékurés ku pas ¢do aktiviteti duhet pastruar me sapun - pasi gé largon djersén, gelizat e
vdekura dhe mikroorganizmat e démshém.Gjithashtu, ndihmon né hapjen e poreve duke
mundésuar frymémarrjen pérmes Iékurés (qé konsiderohet gé te njeriu éshté rreth 1%) e

mirémbajtja e saj ndihmon shumé né ruajtjen e lékurés nga infeksionet dhe sémundjet e ndryshme.

Megjithate, 56 % e nx konsiderojné se njé kujdes mesatar éshté i mjaftueshém, 41 % konsiderojné

se duhet te kemi shumé kujdes dhe 3 % konsiderojné se nuk ka nevoj té kemi kujdes.

Rezultatet e dala nga pyetja : Gjaté ushtrimeve fizike tek sportistét né muskujt e gjymtyréve ju
formohet acidi laktik. Si duhet vepruar pér té larguar kété acid té démshém nga muskujt?
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Si duhet vepruar pér té larguar acidin laktik nga muskujt?

H Zhvillojmé intensitetin e njejté té
ushtrimeve

M Zvogélojmé intensitetin e ushtrimeve

B Ndérpresim ushtrimet

Figura 13:Mendimi i nxénésve mbi ményrén e veprimit pér largimin e acidit laktik nga muskujt

Nxénésit kané mésuar nga biologjia pér acidin laktik si njé produkt i cili lirohet gjaté procesit té
zbérthimit té glukozés né kushte anaerobe (né mungeseé té oksigjenit). Ky proces mund té kryhet
edhe né muskuj gjaté intensitetit té larté té aktivitetit fizik ose ushtrimeve té ashpéra. Efeti i lirimit
té tij mund t&€ shkaktojé shtangim (gérrqe), frymémarrje t€ ¢’rregullt, ritém t& shpejté té€ zemrés

dhe simptoma té tjera.

Prej disa ményrave pér té parandaluar hiperlakteming (sasiné e tepért té acidit laktik) éshté edhe
ulja e intensitetit té stérvitjes. Trajnerét késhillojné gé té mos vazhdohet me formén e njejté té

ushtrimeve sepse vie deri te Iéndimet dhe démtimet e sinapsave neuromuskulore.

Edhe nxénésit, me saktesisht me shumé se gjysma e tyre- 67% e nxénésve gjithashtu pérgjigjen se
duhet zvogéluar intensitetin e ushtrimeve, 18% e tyre thoné se duhet zhvilluar intensitetin e njejté
kurse 15% mendojné se duhet ndérpreré ushtrimet.

Rezultatet e dala nga pyetja : Si¢ e dimé sporti i alpinizmit zhvillohet né ngjitjen e majave té maleve
né lartési mbidetare té madhe. Ne kemi mésuar né biologji se lartésia mbidetare ndikon né
formimin e eritrociteve. A mendoni qé duhet té inkorporohet ky sport né planprogramin mésimor

gé sé paku dy heré né vit té organizohet ecje né male ?
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Tabela 20: Ményra se si nxénésit vlerésojné pérfshirjen e sportit té albinizmit né planprogramin mésimor

Frekuenca Pérgindja

Po, éshté e nevojshme dhe ka réndési né shéndetin toné 56 63%
Kemi shumé njési mésimore dhe nuk éshté e nevojshme 14 16%
Nuk kam mendim 19 21%
Gjithsej 89 100%

63% e nxénésve jané té pajtimit qé pér shkak té efektit pozitiv gé ka né organizém éshté e
nevojshme gé né kuadér té planprogramit mésimor té organizohet ecja né male té paktén dy heré
né vit. 16 % e nxénésve té anketuar deklarojné gé njé gjé e tillé nuk éshté e nevojshme duke u

arsyetuar se kané shumé njési mésimore kurse 21% e tyre nuk kané ndonjé mendim.

Né pérfundim, né tabelén e méposhtme éshté e paraqitur frekuenca, mesatarja dhe devijimi
standard mbi numrin e nxénésve gé kané dhéné pérgjigjje té sakta né pyetje té caktuara ku testohej
njohuria e tyre mbi njé temé specifike gé ndérlidhte tri Iéndét (biologjiné, edukatén fizike dhe artin

figurativ).

Tabela 21 Tabela mbi mesatarén dhe devijimin standard té pérgjigjjeve té sakta nga ana e nxénésve

Numri i Frekuenca Mesatarja Devijimi

nxénésve standard
Xl 80 71,61, 71, 56, 65 64.8 6.4961
Xl 89 38, 71, 78, 50, 60 59.4 7.4027
XI&XII 169 117,117, 113,102 112.25 7.0887
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ANALIZA E TE DHENAVE CILESORE

Pér té mbledhur té dhénat cilésore té kétij hulumtimi kemi realizuar intervisté me 2 mésimdhénés
nga SHML “Xhevdet Doda ” né Prishtiné si dhe me njé mésimdhénés nga Shkolla Private
“International Maarif Schools of Kosova” né Lipjan. T¢ gjitha intervistat jané udhéhequr sipas
protokolleve té pérgatitur paraprakisht dhe jané incizuar. Té gjithé té intervistuarit ishin me pérvojé
té madhe né arsim kurse kualifikimi shkollor i tyre ishte i nivelit Master dhe Doktoraté.

Intervista me mésimdhénés

Njéri prej mésimdhénésve sheh zbatimin e kurrikulés si mé problem né aspektin e mungesés sé
mjeteve té punés shpeshheré mungesés sé hapésirés pér shkak té numrit t& madh té nxénésve si
dhe gjithashtu késaj situate i ka ndihmuar edhe pandemia me véshtérsité qé ka sjellur. Dy
mésimdhénésit e tjeré nuk e shohin shumé problem mirépo theksohet réndimi i ¢éshtjes

administrative.

Té tre mésimdhénésit theksojné ekzistimin e njé ndérlidhjeje mes artit figurativ dhe edukatés fizike
me biologjiné si 1éndé té fushave té& ndryshme mirépo jo edhe realizimin e késaj ndérlidhjeje.

Sa i pérket organizimit té mbledhjeve té mésimdhénésve me géllim pérpilimin e planit javor apo
2-3 mujor, ku edhe béhet ndérlidhja e biologjisé edhe me léndén e artit figurativ dhe edukatés
fizike ata thané gé nuk éshté gé organizohet si mbledhje por edhe nuk mungon komunikimi i tyre
kohé pas kohe pér periudha dhe njési té caktuara. Faktori kohé sidomos né aktualitetin e pandemisé
pér shkak té orarit té shkurtér dhe planprogramit té ngjeshur theksohet si shkak kryesor i mungesés
sé mbledhjeve té tilla.

“Ndérlidhja e artit dhe edukatés fizike me Biologjiné
patjetér gé éshté pozitive. Né njéfaré forme gjithgka
né biologji mésohet pér vet njeriun dhe arti e sporti
jané dy drejtime tejet té réndésishme per njeriun ge
ndikojné€ pozitivisht n€ zhvillimin e tij” 57

( Mésimdhénés né SHML “Xhevdet Doda” né Prishting)



Mésimdhénésit shprehin se njohurité nga edukata fizike zbatohen deri né njéfaré mase (pak ose
mesatarisht) pér té arritur rezultatet e té nxénit né Biologji, kurse njohurité nga arti zbatohen né

masé mé té madhe sesa nga edukata fizike.

“Ai q€ éshté artist n€ 1éndén e artit figurativ Eshté
artist edhe né biologji pérmes vizatimeve té
vecanta dhe projekteve estetike e domethénése”

( Mésimdhénés n€¢ SHML “Xhevdet Doda” né
Prishting)

Mésimdhénésit e klasés sé 11-té pohojné gé kané angazhuar nxénésit né hulumtim té fotografive
té shumta té evolucionit, shpesh vizatimin e udhétimit té€ Darvinit népér boté, e edhe té risive té

shumta né fushén e evulucionit pérmes projekteve gé kané realizuar nxénésit.

Pér ¢do sistem té organeve té gjithé mésimdhénésit e intervistuar vuné né pah qé paralel me
aspektin teorik gjithmoné aplikohen pamje vizuele dhe paragitje té€ shumta skematike té cilat ata i
konsiderojné té domosdoshme gjaté procesit té shpjegimit por edhe né mésimnxénie te nxénésit.

“ Fokusi i shpjegimit té ndarjeve gelizore — Mitozés dhe mejozés éshté paragitja skematike po edhe
videot e ndryshme” kurse aspekti teorik éshté vetém pérforcim” thoté mésimdhénésja nga shkolla

“ International Maarif Schools of Kosova”

Mésimdhénésit gjithashtu theksojné gé procesi i fotosintezés duhet patjetér té pércillet me skema
té shumta né ményré qé pér nxénésit té jeté sa mé e lehté ta kuptojné duke pasur parasysh gé éshté

goxha kompleks.

Sa i pérket edukatés fizike pérmendet gé né njési té caktuara si sistemi i organeve té frymémarrjes,
garkullimit té gjakut apo tretjes aspekti teorik gjithmoné sqgarohet por nuk ka ndonjé lidhje té

vecganté praktike.
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V. DISKUTIMI DHE KONKLUDIMI

Qéllimi i kétij hulumtimi ishte gé té pércaktojé se sa dhe si zbatohen njohurité e marra nga arti
figurativ dhe edukata fizike né arritjen (por edhe pérmbushjen dhe plotésimin) e rezultateve té té
nxénit né pérmbajtjet e 1€ndés sé biologjise te disa kapituj té klasave 11&12 dhe rezultatet tregojné
se nxénésit né bazé té shprehjes sé opinioneve, vlerésimeve dhe njohurive té tyre té dala pérmes
pérgjigjeve né sondazhe tregojné mjaftueshém lidhshméri mes tyre duke potencuar se sa i pérket
artit figurativ ekziston raport i dukshém pozitiv si né aspektin e shfrytézimit té skemave né librat
e biologjisé, si né aspektin e aplikimit té tyre nga ana e mésimdhénésve gjaté shpjegimit por edhe
pérdorimit té tyre nga ana e nxénésve né procesin e mésimnxénies. Sa i pérket edukatés fizike né
pérgjigjjet e tyre nxénésit treguan njohurité dhe vlerésimet e tyre pozitive né tema té caktuara qé
lidhin kéto dy léndé. Edhe mésimdhénésit nga ana e tyre konfirmuan kété raport pozitiv né
pérmbajtjet e biologjisé pér té cilat i parashtruam pyetje dhe té cilat kané ndérlidhje kurrikulare té
fushave té lartécekura mirépo deklaruan mungesén e bashképunimit me mésimdhénésit kolegé té
tyre né ményré gé té keté aktivitet praktik apo veprime konkrete té pérbashkéta nga kéto tri fusha

kurrikulare.

Rezultatet e hulumtimit toné nuk kané shumé burime krahasimi me hulumtime tjera té késaj natyre
por megjithaté ky hulumtim pérkon me njé hulumtim té realizuar nga Rita Beceredijan (2019) i
cili shgyrton efektin e integrimit t¢ formave té ndryshme té arteve né arritjet e nxénésve dhe
kuptimet konceptuale midis anatomisé dhe fiziologjisé né rrjedhén e biologjisé gelizore duke
punuar me dy grupe té nxénésve njérin eksperimental ku i pérfshin forma té ndryshme té arteve té
integruara né mésimdhénien e temave té lartécekura dhe grupin kontrollé e cila realizohet pérmes
metodés tradicionale t¢ mésimdhénies. Rezultatet e kétij studimi treguan se niveli i arritjeve té
nxénésve dhe kuptimi i koncepteve u pérmirésua dukshém kur u integruan format e ndryshme té
arteve. Pra, rezultati i kétij studimi thekson réndésiné e zbatimit té artit né té nxénit e biologjisé né

ményré qé té pérmirésojé arritjet e studentéve dhe kuptimin e koncepteve. (Beceredijan, 2019)

Njé studim empirik qé shqyrton efektivitetin e mésimdhénies ndérdisiplinore né biologji dhe
edukim fizik né lidhje me rritjen e njohurive té studentéve (Katharina Spintzyk ; Friederike Strehle
; Stephanie Ohlberger ; Bernd Groben ; Claas Wegner, 2016) u krye me 141 studenté gjerman. Té

ndaré né grupe ata u mésuan tre oré né javé pér njé periudhé prej gjashté javésh. Né ményré qé té
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krahasohet efektiviteti i mésimeve té rregullta me projektin studimi pérdoré njé test dhe harton
grupin e kontrollit. Kjo do té thoté gé njé grup testimi merr pjesé né mésimet ndérdisiplinore té
mésimit ndérsa njé grup kontrolli merr mésime té lidhura me Iéndén. Pasi u ekspozuan me lloje té
ndryshme té mésimeve pér njé kohé té caktuar pastaj u krahasuan efektet né aftésiné e studentéve
né njé test para dhe pas. Mésimet ndérdisiplinore jané krijuar pér té plotésuar njéra- tjetrén né
ményré gé mésimi i biologjisé té jap shpjegime pér proceset gé ndodhin né edukimin fizik ndérsa
mésimi pér edukimin fizik siguron njé vizualizim té pérmbajtjes teorike té biologjisé. Rezultatet
tregojné pér njé rritje té ndjeshme té njohurive né grupin e provés (mésimeve ndérdisiplinore) kur

krahasohen me grupin e kontrollit.

Gjaté kétij studimi jané shqyrtuar, analizuar dhe diskutuar rezultatet e té€ dhénave sasiore dhe
cilésore. Kéto rezultate flasin pér zbatimin e njohurive nga arti figurativ dhe edukata fizike, né
arritjen e rezultateve té té nxénit né disa pérmbajtje té 1éndés sé biologjisé, pér kéndvéshtrimin e
mésimdhénésve dhe nxénésve té shkollave t&€ mesme té larta rreth késaj ¢céshtje. Né bazé té kétyre

rezultateve kané dalé pérfundimet né vijim:

e Njé pérgindje mé e madhe e nxénésve deklaruan se mésimdhénésit e tyre nuk e ndérlidhin
aspak 1éndén e biologjisé me até té edukatés fizike dhe sporteve sesa ata gé deklaruan se
kjo ndérlidhje éshté mesatare. Kjo u vu né pah edhe né pérgjigjjet e mésimdhénésve né
intervista ku thané qé nxénésit zbatojné pak njohuri té edukatés fizike pér té arritur rezultate
té té nxénit né biologji dhe Kkjo sigurisht éshté reflektim i mosbashképunimit nga ana e
mésimdhénésve té fushave pérkatése.

e Nxénésit u shprehén se skemat dhe figurat né librat e biologjisé u ndihmojné shumé gé té
nxéné pérmbajtje té caktuara né 1éndén e biologjiseé.

e Nxénésit deklaruan se mésimdhénési i tyre aplikon skemat dhe vizatimet né sqarimin e disa
pérmbajtjeve té biologjisé. Gjysma e nxénésve u pérgjigjén se ky aplikim éshté mesatar
kurse 40% se éshté shumé i theksuar. E réndésishme gé ata vuné né pah kété relacion
jashtézakonisht pozitiv. Mésimdhénésit gjithashtu deklaruan se aplikojné shumé skema
dhe vizatime gjaté shpjegimit té disa pérmbajtjeve dhe e theksuan si té pashmangshme dhe
tejet t& nevojshme kété gjé.
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Nxénésit u pérgjigjén se mésimdhénési i tyre aplikon mesatarisht vlerésimin pérmes dosjés
ku ata mund té punojné projekte té ndryshme edhe pérmes vizatimit. Kjo sigurisht u
ndihmon nxénésve té vlerésohen né forma té ndryshme.

Pothuajse té gjithé nxénésit vlerésuan rolin e njohurive biologjike né zhvillimin e njé
sportisti t€ shéndetshém dhe suksesshém duke u pérgjigjur opsioneve “shumé’ dhe
“mesatarisht”.

Lidhshméria e kapitullit té evolucionit me artin figurativ potencohet si mesatare nga
mésimdhénésit kurse nxénésit me pérgjigjjet e tyre tregojné né njé masé pak mé té madhe
ndikimin e fotografive, apo paragitjeve vizuele qofté né té nxénit e tyre qofté né vlerésimet
e tyre mbi pérmbajtje té caktuara. P.sh. shumica e nxénésve deklaruan gé fotografité me
pamje té ndértimit anatomik té gjallesave ndihmojné né gjetjen e provave té evolucionit.
Njésité e evolucionit nxénésit thané gé i kuptojné mé lehté pérmes kombinimit té
shpjegimit teorik me paragitjen skematike.

Nxénésit né shumicé kané njohuri mbi ndikimin gé ka tipi i metabolizmit né mbajtjen e
peshés sé déshiruar pérkundér aktivitetit fizik.

Nxénésit né shumicé kané njohuri mbi ndikimin e ecjes né natyré né stabilizimin e shegerit
né gjak

Shumica e nxénésve e vlerésuan pozitiv ndikimin e shumimit t€ molekulave té ATP-sé né
organizém

Shumica e nxénésve deklaruan se procesin e sintezés sé proteinave e kuptojné mé lehté
pérmes kombinimit té shpjegimit teorik dhe paragitjes skematike

Shumica e nxénésve u pajtuan plotésisht se procesin e ndérlikuar té fotosintezés nuk do té
mund ta kuptojné pa paraqgitjet e tij skematike. Njé gjé té tillé e konfirmuan edhe
mésimdhénésit me pérgjigjjet e tyre mbi ményrén e shpjegimit té kétij procesi.

Shumica e té gjithé nxénésve pjesémarrés né kété hulumtim thané qé pikturimi éshté bazé
kryesore e talentit kurse pérsosja béhet me ushtrim.

Nxénésit né shumicé (88%) u pérgjigjén se mbipesha vie si rezultat i té dyjave (edhe i
kequshqgyerjes edhe i mungesés sé aktivitetit fizik), duke treguar njohurité e tyre mbi
réndésiné e aktivitetit fizik né trajtimin e obezitetit por edhe réndésiné e kegmenaxhimit té

ushgyeshmérisé né shkaktimin e mbipeshés.
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Mé shumé se gjysma e nxénésve e vlerésuan shumé té nevojshme pérgaditjen e maketeve
dhe modeleve té ndryshme té molekulés sé ADN-sé né té nxénit e saj. Kjo pérgjigjje
konfirmon edhe aplikimin e kétyre formave nga ana e tyre.

Té gjitha pyetjet qé kané té béjné me sistemet e ndryshme té organeve nxénésit deklaruan
gé paraqgitja vizuele u ndihmon shumé té nxénit e sistemeve té organeve. Edhe
mésimdhénésit konfirmuan nevojén e té mésuarit dhe shpjeguarit té tyre edhe pérmes
aspektit vizuel.

Shumica e nxénésve vlerésuan se ushtrimet fizike ndikojné shumé né kapacitetin e
frymémarrjes.

Shumica e nxénésve vlerésuan se lodhja e shpeshté trupore mund té démtojé zemrén.
Shumica e nxénésve vlerésojné se ushgimi i shéndetshém do té keté ndikim né rritjen e
aktivitetit té ushtrimeve fizike

Nxénésit vlerésojné se duhet kushtuar njé kujdes i mjaftueshém (56%) mé shumé sesa njé
kujdes i madh (41%) i mirémbajtjes sé shéndetit té Iékurés kur zhvillojmé aktivitete fizike.
Shumica e nxénésve u pérgjigjén se pér té larguar acidin laktik nga muskujt duhet
zvogéluar intensitetin e ushtrimeve fizike.

Shumica e nxénésve jané té pajtimit gé pér shkak té efektit pozitiv gé ka né organizém
éshté e nevojshme qé né kuadér té planprogramit mésimor té organizohet ecja né male té

paktén dy heré né vit.
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Kufizimet e studimit

Ky studim ishte i kufizuar vetém né sondazhet e nxénésve dhe pyetje sa specifike aq edhe té
pérgjithshme gé mundohen té sigurojné relacionin e 1éndéve té fushave kurrikulare pérkatése, té
cilat jo gjithmoné mund té jené té singerta nga ana e nxénésve. Hulumtimi mund té plotésohet edhe
duke organizuar forma té tjera té punés me nxénés té cilat do té mund té ndihmonin né sigurimin
e informacioneve sa mé té sakta. Por mund edhe té realizohet vetém pér njé klasé pér temé té

vecanté dhe do té keté mundési té trajtohet mé né detaje.

Implikimet praktike nga studimi

Kété studim mund ta shfrytézojné mésimdhénésit pérkatés né rastet kur déshirojné té
bashképunojné me njéri — tjetrin pér té integruar njohurité e temave té trajtuara pasi gé edhe prej
anés sé tyre u potencua njé mungesé mbledhjesh ose kontaktesh té tilla. Gjithashtu mund té jeté
referencé edhe e studiuesve té ardhshém gé déshirojné té thellojné hulumtimet e tilla.
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VII. SHTOJCAT : INSTRUMENTET E HULUMTIMIT

Shtojca a : Pyetésor pér nxénés
Klasa XI

PYETESORI PER NXENES

| / e nderuar nxénés/e!

Ky hulumtim realizohet nga njé studente e nivelit master né kuadér té temés “Zbatimi i njohurive
nga arti figurativ dhe edukata fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né pérmbajtjet e 1éndés
s€ biologjis¢”. Pérgjigjjet tuaja té singerta do té na ndihmojné drejt arritjes sé rezultateve mé té
mira té hulumtimit.

Konfidencialiteti: Té gjitha pérgjigjjet tuaja, né kété hulumtim, do té trajtohen né ményré
konfidenciale, duke u siguruar anonimitetin atyre gé pérgjigjen.

Ju faleminderit pér bashképunimin tuaj!

Informata themelore

Gjinia (rrethoni) : a Mashkull b. Femér

Klasa (plotésoni) :

Emri i shkollés (rrethoni) : a) Xhevdet Doda b. International Maarif Schools of Kosova

Suksesi  pérfundimtar né shkollé né periodat e kaluara (rrethoni)

5- Shkélgyeshém 4-Shumé Miré 3-Miré 2-Mjaftueshém 1- Dobét (pérséritje e klasés)

Ju lutem pérgjigjuni se né ¢’faré mase pajtoheni me pohimet e méposhtme né lidhje me
korrelacionin (lidhjen) gé ju mendoni se ekziston né mes té Iéndés sé Biologjisé né
njérén ané dhe edukatés fizike dhe artit figurativ né anén tjetér (rrethoni vetém njérén

nga pérgjigjjet né cdo rresht)
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. Sa aplikohen skemat (figurat dhe vizatimet) nga ana e mésimdhénésit tuaj né sqarimin e
disa pérmbajtjeve té Biologjisé?

a) Aspak
b) Mesatarisht
c) Shumé

. Sa ju ndihmojné figurat dhe skemat né librat e Biologjisé né té nxénit e disa pérmbajtjeve
té Biologjisé?
a) Aspak

b) Mesatarisht
c) Shumé

. A aplikon mésimdhénési juaj vlersimin pérmes dosjes ku ju mund té punoni projekte té
formave té ndryshme dhe ti shprehni edhe pérmes vizatimit ?

a) Aspak
b) Mesatarisht
c¢) Shumeé

. Sa e ndérlidh mésimdhénési juaj biologjiné me edukatén fizike dhe sportet?

a) Aspak
b) Mesatarisht
c) Shumé

. Sa mendoni gé shérbejné njohurité nga biologjia pér té gené sportist i shéndetshém dhe i
suksesshém?

a) Aspak

b) Mesatarisht

c) Shumé

. N€ njésin€ “origjina e jetés, nga molekulat e para organike né gelizat e para”, fotografité
né tekst mé lehtésuan té nxénit e hipotezés heterotrofike?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

c) Nukedi

Fotografité e gjallesave té ndryshme pér té studiuar ngjashmérité anatomike té tyre na
duhen domosdoshmérisht gé t€ gjejmé sa mé shumé “’prova”t€ evulucionit?
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10.

11.

12.

13.

a) Pajtohem plotésisht
b) Nuk pajtohem
c) Nukedi

Eshté shumé e réndésishme pér individin té njeh tipin e metabolizmit (t& ngadalshém apo
té shpejté) né mbajtjen e peshés sé déshiruar pérkundér aktivitetit fizik ?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

¢) Nukedi

Uné konsideroj se nuk do té mund ta kuptoja procesin e fotosintezés dhe reaksionet
metabolike té tij pa paraqitjet skematike pérkatése ?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

c) Nukedi

Né kapitullin e bioteknologjisé keni mésuar hormonet kuruese si¢ éshté insulina e cila ka
rol né stabilizimin e shegerit né gjak. Edhe ecja né natyré do té ndikonte né ruajtjen e
kétij stabilizimi :

a) Pajtohem

b) Nuk pajtohem

c) Nukedi

Procesi i sintezés sé proteinave ishte mé i kjarté dhe arrita ta kuptoja mé lehté pérmes:
a) Shpjegimit teorik
b) Paragitjes skematike
c) Kombinimit té té dyjave

Njésia “larmia e gjallesave dhe pérshtatshméria me mjedisin” ishte mé e kjarté dhe arrita
ta kuptoj mé lehté pérmes :

a) Shpjegimit teorik

b) Paragitjes skematike

c) Kombinimit té té dyjave

Sipas té dhénave gé kemi mésuar nga evulucioni, ményrén e jetesés sé etapave té
civilizimit jetésor e kemi njohur pérmes vizatimeve népér shpella. Sa mendoni se duhet
kushtuar réndési ruajtjes sé kétyre artefakteve dhe interpretimit pér shpjegimin e tyre ?

a) Duhet kushtuar shumé kujdes ruajtjes dhe interpretimit té tyre

b) Kujdes mesatar i ruajtjes por jo interpretimit

c) Nuk kané bazé shkencore
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Njésia “teoria moderne e evulucionit” ishte mé e kjarté dhe arrita ta kuptoj mé lehté
pérmes :

a) Shpjegimit teorik

b) Paragitjes skematike

c) Kombinimit té té dyjave

Sa mendoni gé pikturimi éshté i trashégueshém, apo duhet vetém mésimi i teknikave té
vizatimit?

a) Duhet té keté talent té lindur

b) Duhet vetém té mésohet dhe ushtrohet pikturimi

c) Talenti éshté baza kryesore dhe pérsosja béhet me ushtrim

Mbipesha a éshté me bazé gjenetike apo rezultat i kequshqyerjes dhe mungesés sé
aktivitetit fizik?

a) Vetém i kequshqyerjes

b) Mungesa e aktivitetit fizik

c) Rezultati té dyjave

Sa e vlerésoni pérgaditjen e maketeve, modeleve dhe vizatimeve té molekulés s&€ ADN-sé
Si pjesé e punés sé pavarur né lehtésimin e té nxénit té struktures dhe funksionit té saj?

a) Shumeé té nevojshme

b) Té nevojshme

c) Aspak té nevojshme

Sa mendoni se ushtrimet fizike ndikojné né fenotipin e individit :
a) Ndikojné shumé
b) Ndikojné pak
c) Nuk ndikojné

Njésia “Kryqézimet e Mendelit” ishte mé e kjarté dhe arrita ta kuptoj mé lehté pérmes :
a) Shpjegimit teorik
b) Paragitjes skematike
c) Kombinimit té té dyjave

Né bazé té njohurive nga Iénda e biologjisé kemi mésuar se molekula e ATP-sé mund té
shumohet gjaté ushtrimeve fizike. Cili éshté ndikimi gé i shkakton né organizém shumimi
i molekulave té ATP- sé?

a) Pozitiv

b) Negativ

c) Nuk ka ndikim
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Shtojca b
Klasa XII

. Pyetésor pér nxénés

PYETESORI PER NXENES

| / e nderuar nxénés/e!

Ky hulumtim realizohet nga njé studente e nivelit master né kuadér té temés “Zbatimi i njohurive
nga arti figurativ dhe edukata fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né pérmbajtjet e 1éndés
s€ biologjis¢”. Pérgjigjjet tuaja té singerta do té na ndihmojné drejt arritjes sé rezultateve mé té
mira té hulumtimit.

Konfidencialiteti: Té gjitha pérgjigjjet tuaja, né kété hulumtim, do té trajtohen né ményré

konfidenciale, duke u siguruar anonimitetin atyre gé pérgjigjen.

Ju faleminderit pér bashképunimin tuaj!

Informata themelore

Gjinia (rrethoni) : a Mashkull b. Femér
Klasa (plotésoni) :
Emri i shkollés (rrethoni) : a) Xhevdet Doda b. International Maarif Schools of Kosova

Suksesi  pérfundimtar né shkollé né periodat e kaluara (rrethoni)
5- Shkélgyeshém 4-Shumé Miré 3-Miré 2-Mjaftueshém 1- Dobét (pérséritje e klasés)

Ju lutem pérgjigjuni se né ¢’faré mase pajtoheni me pohimet e méposhtme né lidhje
me korrelacionin (lidhjen) gé ju mendoni se ekziston né mes té l1éndés sé Biologjisé né
njérén ané dhe edukatés fizike dhe artit figurativ né anén tjetér (rrethoni vetém njérén

nga pérgjigjjet né ¢do rresht)
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1. Saaplikohen skemat (figurat dhe vizatimet) nga ana e mésimdhénésit tuaj né sgarimin e

disa pérmbajtjeve té Biologjisé?
d) Aspak
e) Mesatarisht
f) Shumé

. Sa ju ndihmojné figurat dhe skemat né librat e Biologjisé né té nxénit e disa pérmbajtjeve
té Biologjisé?
d) Aspak

e) Mesatarisht
f) Shumé

. A aplikon mésimdhénési juaj vlersimin pérmes dosjes ku ju mund té punoni projekte té
formave té ndryshme dhe ti shprehni edhe pérmes vizatimit ?

d) Aspak
e) Mesatarisht
f)  Shumé

. Sa e ndérlidh mésimdhénési juaj biologjiné me edukatén fizike dhe sportet?

d) Aspak
e) Mesatarisht
f) Shumé

. Sa mendoni gé shérbejné njohurité nga biologjia pér té gené sportist i shéndetshém dhe i
suksesshém?

d) Aspak

e) Mesatarisht

f) Shumé

. Skemat e ciklit té ndarjes sé gelizave (Mitoza dhe Mejoza) mé kané ndihmuar né té
nxénit dhe té kuptuarit e kétyre proceseve ?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

¢) Nukedi

. Modeli dhe vizatimi i syrit na béné mé té lehté ti dallojmé dhe pérceptojmé pjesét optike
té syrit dhe vendin e receptoréve té drités?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

c) Nukedi
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10.

11.

12.

13.

14.

Eshté e domosdoshme té kemi njé vizatim té detajuar pér té gené né gjendje té sgarojmé
sistemin e organeve té tretjes dhe rrjedhén e ushgimit népér gypin tretés?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

¢) Nukedi

Njésia “Sistemi i qarkullimit t€ gjakut” ishte mé e kjarté dhe arrita ta kuptoj mé lehté
pérmes :

a) Shpjegimit teorik

b) Paragitjes skematike

c) Kombinimit té té dyjave

Ushtrimet e rregullta ¢cdo dité forcojné garkullimin e gjakut. Mirépo mendoj se lodhja e
shpeshté trupore mund té démtojé zemrén?

a) Pajtohem plotésisht

b) Nuk pajtohem

c) Nukedi

Uné konsideroj se nuk do té mund ta kuptoja procesin e fotosintezés dhe reaksionet
metabolike té tij pa paraqitjet skematike pérkatése ?

d) Pajtohem plotésisht

e) Nuk pajtohem

f) Nukedi

Pérpos hormoneve kuruese si¢ éshté insulina e cila ka rol né stabilizimin e shegerit né
gjak edhe ecja né natyré do té ndikonte né ruajtjen e kétij stabilizimi :

d) Pajtohem

e) Nuk pajtohem

f) Nukedi

Si ka gené mé e lehté té nxénit e ndértimit té brendshém té shtresave té lékurés dhe
funksionit té secilés prej tyre ?

a) Shpjegimi teorik

b) Paragitjes fotografike

c) Kombinimit té té dyjave

Nga njohurité gé keni marr nga té dy l1éndét sa mendoni se ndikojné ushtrimet fizike né
gjatésiné dhe pamjen e jashtme té njeriut ?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

a) Aspak
b) Pak
c) Shumé

Sa ndikojné ushtrimet fizike né rritjen e kapacitetit té frymémarrjes ?
a) Aspak
b) Pak
c) Shumé

Sa do té keté ndikim ushgimi i shéndetshém né rritjen e intensitetit té ushtrimeve fizike ?
a) Aspak
b) Pak
c) Shumé

Sa duhet kushtuar kujdes mirémbajtjes sé shéndetit té Iékurés kur zhvillojmé aktivitete
fizike?

a) Kujdes té madh

b) Kujdes té mjaftueshém

c) Aspak kujdes

Sa mendoni gé pikturimi éshté i trashégueshém, apo duhet vetém mésimi i teknikave té
vizatimit?

d) Duhet té keté talent té lindur

e) Duhet vetém té mésohet dhe ushtrohet pikturimi

f) Talenti éshté baza kryesore dhe pérsosja béhet me ushtrim

Gjaté ushtrimeve fizike tek sportistét né muskujt e gjymtyréve ju formohet acidi laktik. Si
duhet vepruar pér té larguar kété acid té démshém nga muskujt?

a) Zhvillojmé intensitetin e njejté té ushtrimeve

b) Zvoglojmé intensitetin e ushtrimeve

c) Ndérpresim ushtrimet

Sic dihet sporti i alpinizmit zhvillohet kryesisht né ngjitjen e majave té maleve né lartési
mbidetare t€ madhe. Ne kemi mésuar né biologji se lartésia mbidetare ndikon né Kkrijimin
e eritrociteve. A mendoni gé duhet té inkorporohet ky sport né planprogramin mésimor
gé sé paku dy here né vit té organizohet ecje né male?

a) Po éshté shumé e nevojshme dhe ka réndési né shéndetin toné

b) Kemi shumé njési mésimore dhe nuk éshté e nevojshme

¢) Nuk kam mendim
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Shtojca c : Intervista me mésimdhénés
Klasa XI

PYETESOR PER INTERVISTEN ME MESIMDHENES

Té nderuar mésimdhénés, ky pyetésor éshté pérgaditur si pjesé e njé hulumtimi lidhur me temén
“Zbatimi i njohurive nga arti figurativ dhe edukata fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né
pérmbajtjet e I&ndés sé biologjisé”. Pérgjigjjet tuaja té singerta do té na ndihmojné né arritjen e
rezultateve mé té mira té hulumtimit.

Konfidencialitet: Té gjitha pérgjigjjet tuaja, né kété hulumtim, do té trajtohen né ményré
konfidenciale duke siguruar anonimitetin atyre gé pérgjigjen .

Ju faleminderit pér bashképunimin tuaj!

l. Informata themelore

1. Gjinia (rretho) : a) Femér b) Mashkull
Cili éshté kualifikimi juaj :

Sa vite keni pérvojé né arsim (rretho): a) Deri 5 vite  b) 10-15 vite  c) mbi 20 vite

Emri i shkollés ku punoni (rretho) : a) Xhevdet Doda b) International Maarif Schools
of Kosova

. Opinioni juaj ndaj zbatimit té ndérlidhjes sé Biologjisé me Iéndét e tjera (specifikisht
Edukatés fizike dhe artit figurativ):

2. A keni véshtérsi né zbatimin e kurrikulés né shkollén tuaj ?
5.1 Pér pérgjigjjet PO/JO tregoni arsyet?

75



10.

A mendoni se éshté pozitive té béhet integrimi i pérmbajtjeve té biologjisé me léndét e
fushave té tjera (specifikisht Artet dhe Edukatén fizike dhe Sportet) ?
6.1. Nése jo, a mund té na tregoni arsyet?

A keni takime gjaté planifikimit té planprogramit (2-3 mujor, javor) me kolegét e Iéndéve
té ed. fizike dhe artit figurativ pér té biseduar rreth ndérlidhjes sé pérmbajtjeve mésimore
té tyre me Iéndén e biologjisé?

4.1. Nése po, a mund té na tregoni disa prej tyre ?

Né cfaré shkalle sipas jush zbatohen njohurité e edukatés fizike nga nxénésit pér té arritur
rezultatet e té nxénit né biologji?

Né cfaré shkalle sipas jush zbatohen njohurité e artit figurativ nga nxénésit pér té arritur
rezultatet e té nxénit né biologji?

Né cfaré mase konsideroni qé ka réndési dhe sa keni aplikuar ndérlidhjen e kapitullit té
evulucionit né I1&ndén e biologjisé me artin figurativ ?

Sa keni aplikuar punén e pavarur me nxénés né hulumtim té fotografive dhe vizatimeve té
ndryshme né kapitullin e evulucionit?

8.1. Nése po, ndani me ne ndonjé eksperiencé me nxénés?

Sa keni béré ndérlidhjen e njohurive té nxénésve nga Iénda e ed.fizike dhe artit figurativ
né njésité rreth sistemit té organeve té garkullimit té gjakut dhe frymémarrjes?

Sa keni ndérlidhur edukatén fizike dhe artit figurativ né shpjegimin e koncepteve
kryesore né kapitullin e gjenetikés?
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Shtojca d : Intervista me mésimdhénés
Klasa X11

PYETESOR PER INTERVISTEN ME MESIMDHENES

Té nderuar mésimdhénés, ky pyetésor éshté pérgaditur si pjesé e njé hulumtimi lidhur me temén
“Zbatimi i njohurive nga arti figurativ dhe edukata fizike né arritjen e rezultateve té té nxénit né
pérmbajtjet e IEndés sé biologjisé”. Pérgjigjjet tuaja té singerta do té na ndihmojné né arritjen e
rezultateve mé té mira té hulumtimit.

Konfidencialitet: Té gjitha pérgjigjjet tuaja, né kété hulumtim, do té trajtohen né ményré
konfidencialle duke siguruar anonimitetin atyre gé pérgjigjen .

Ju faleminderit pér bashképunimin tuaj

II. Informata themelore

11. Gjinia (rretho) : a) Femér b) Mashkull
Cili éshté kualifikimi juaj :

Sa vite keni pérvojé né arsim (rretho): a) Deri 5 vite  b) 10-15 vite  ¢) mbi 20 vite

Emri i shkollés ku punoni (rretho) : a) Xhevdet Doda b) International Maarif Schools
of Kosova
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V. Opinioni juaj ndaj zbatimit té ndérlidhjes sé Biologjisé me Iéndét e tjera (specifikisht
Edukatés fizike dhe artit figurativ):

12. A keni véshtérsi né zbatimin e kurrikulés né shkollén tuaj ?
5.1 Pér pérgjigjjet PO/JO tregoni arsyet?

13. A mendoni se éshté pozitive té béhet integrimi i pérmbajtjeve té biologjisé me 1éndét e
fushave té tjera (specifikisht Artet dhe Edukatén fizike dhe Sportet) ?
6.1. Nése jo, a mund té na tregoni arsyet?

14. A keni takime gjaté planifikimit té planprogramit (2-3 mujor, javor) me kolegét e Iéndéve
té ed. fizike dhe artit figurativ pér té biseduar rreth ndérlidhjes sé pérmbajtjeve mésimore
té tyre me Iéndén e biologjisé?

4.2. Nése po, a mund té na tregoni disa prej tyre ?

15. Né cfaré shkalle sipas jush zbatohen njohurité e edukatés fizike nga nxénésit pér té arritur
rezultatet e té nxénit né biologji?

16. Né cfaré shkalle sipas jush zbatohen njohurité e artit figurativ nga nxénésit pér té arritur
rezultatet e té nxénit né biologji?

17. Sa keni aplikuar skemat dhe vizatimet gjaté shtjellimit té njésive rreth ndarjes gelizore
(Mitozés dhe mejozés) dhe sa vlerésoni se kané ndikuar ato tek té nxénit dhe té kuptuarit
e kétyre proceseve tek nxénésit?

18. Sa keni béré ndérlidhjen e 1éndés sé artit figurativ né njésité si sistemi i organeve té
tretjes dhe shqisés sé syrit?
19. Sa keni béré ndérlidhjen e Iéndés sé edukatés fizike né njésité e sistemit té organeve té

frymémarrjes dhe té tretjes?

20. Sa konsideroni gé jané té réndésishme skemat nga mé té ndryshmet gé nxénésit té arrijné
té kuptojné sa mé lehté dhe logjikshém procesin e fotosintezés?
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